
vknj.kh; f'k{kdx.k]   

vk'kk gS vki ldq'ky gkasxsA vkids R;kx vkSj ri ls gh ,d lqf'kf{kr jk"Vª dk fuekZ.k laHko gSA 

f'k{kk ds vf/kdkj dkuwu ds ykxw gksus ds ckn f'k{kk&{ks= esa dk;Z dj jgs lHkh tu ds nkf;Ro vkSj Hkh 

c<+ x, gaSA 6&14 vk;q oxZ ds cPpksa dk ;g vf/kdkj gS fd og xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk çkIr djs vkSj bls 

çnku djus ds lHkh miknkuksa dks laxfBr] larqfyr vkSj U;k;iw.kZ rjhds ls mu rd igq¡pkuk gekjk 

nkf;Ro gSA

ek¡&firk ds ckn cPpksa ls lh/kk laokn ;fn dksbZ LFkkfir djrk gS] rks og gSa vki f'k{kdA f'k{kd gh 

cPpksa dk LokHkkfod :i ls ekxZn'kZu dj mUgsa mudh ýfp ds vuqlkj vkxs c<+us esa çsjd dk dk;Z 

djrs gSaA

fcgkj dh u;h ikBp;kZ ,oa ikB~;Øe ij vk/kkfjr ikB~;iqLrdsa cPpksa dks [kqn djds lh[kus dk 

volj çnku djrh gSaA vki bl rF; ls Hkyh&Hkk¡fr voxr gksaxsA ikB~;iqLrd esa la;ksftr ikB ds 

mís'; D;k gaS\ muls xqtjdj cPpksa esa dkSu&ls dkS'ky fodflr gkasxs \ ge mudk lrr ,oa O;kid 

ewY;kadu dSls djsaxs\ f'k{kdksa dks bldh Li"V tkudkjh gksuh pkfg,A vkidh 'kSf{kd t+:jrkas] 

oxZ&d{k esa ikB fofue;u esa vkidks lg;ksx djus dss mís'; ls bl f'k{k.k lg;ksx lanf'kZdk dk 

fuekZ.k f'k{kdksa }kjk f'k{kdksa ds fy, fd;k x;k gSA ;g izR;sd ikB esa mís'; ds lkFk&lkFk ikB 

fofue;u esa dh tkus okyh xfrfof/k;ksa ds la;kstu ,oa rn~uqlkj lrr ,oa O;kid ewY;kadu dh 

:i&js[kk rS;kj djus esa vkidk lg;ksx djsxh] ,slh vk'kk gSA izFke pj.k esa d{kk I ls V rd dh 

fgUnh ,oa xf.kr fo"k; dh f'k{k.k lg;ksx lanf'kZdk dk fodkl ;wfulsQ] fcgkj ds lg;ksx ls ,l-

lh-bZ-vkj-Vh-] iVuk] ch-bZ-ih- ,oa ch-bZ-D;w-,e- ds la;qDr iz;kl ls fd;k x;k gSA 'ks"k lanf'kZdkvksa 

dk fodkl izfØ;k/khu gSA

vkils vuqjks/k gS fd vki oxZ fofue;u vkSj lrr ,oa O;kid ewY;kadu esa bl lanf'kZdk dh 

lgk;rk ysa rFkk bl lanf'kZdk dks vkSj ewY;oku cukus gsrq gesa lq>ko nsaA vkids lq>koksa dh çrh{kk 

jgsxhA

      /kU;okn!

   

    ¼jkgqy flag½
     jkT; ifj;kstuk funs'kd

fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] iVuk 

i
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 jkgqy flag
jkT; ifj;kstuk funs'kd] fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] IkVuk

glu okfjl
funs'kd] ,l-lh-bZ-vkj-Vh-] iVuk

jktho flUgk
çksxzke eSustj] ;wfulsQ] iVuk

e/kqlwnu ikloku
jkT; dk;ZØe inkf/kdkjh] izkjafHkd ,oa vkSipkfjd f'k{kk 
fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] iVuk

MkW- ,l-,-eksbZu
foHkkxk/;{k] v/;kid f'k{kk  
,l-lh-bZ-vkj-Vh-] iVuk

nhid dqekj flag
jkT; dk;ZØe inkf/kdkjh] uokpkjh f'k{kk]
fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] iVuk&lg&
dk;ZØe izca/kd] fcgkj 'kS{kf.kd xq.koÙkk fe'ku] iVuk

MkW- Kkunso ef.k f=ikBh
izkpk;Z] eS=s; dkWyst vkWQ ,tqds'ku
,.M eSustesaV] gkthiqj ¼oS'kkyh½

MkW- 'osrk lkafMY;
f'k{kk fo'ks"kK] ;wfulsQ] iVuk

uhjt nkl xqý
la;qDr dk;ZØe izca/kd] 
fcgkj 'kS{kf.kd xq.koÙkk fe'ku] iVuk

ufyu dqekj feJ
la;qDr dk;ZØe izca/kd] 
fcgkj 'kS{kf.kd xq.koÙkk fe'ku] iVuk

fn'kkcks/k

vdknfed la;kstd
Mk0 mn; dqekj mTtoy
vij jkT; dk;ZØe inkf/kdkjh
fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] iVuk

ys[ku&lg;ksx

leh{kk ,oa la'kks/ku&ifjektZu

ftrsUnz dqekj] lgk;d f'k{kd] e/; fo|ky;] egenk] ijS;k] x;k] d`r çlkn] lgk;d f'k{kd] 
paMklh] uwjljk;] ukyank]  vj'kn jt+k] lgk;d f'k{kd] izkFkfed fo|ky;] ipklk] jgqbZ] ukyank]          
vjfoUn dqekj] lk/kulsoh] iz[kaM&lalk/ku dsUnz] uxj fuxe] x;k] fodkl dqekj] lgk;d f'k{kd] e/; 
fo|ky;] cldqfV;k] pdkbZ] teqbZ]  eukst f=ikBh] lgk;d f'k{kd] e/; fo|ky;] Qjuk] cM+gjk] Hkkstiqj

fcjsUnz flag jkor] f'k{kk'kkL= foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh] lat; 'kekZ] f'k{kk'kkL= foHkkx] fnYyh 

fo'ofo|ky;] fnYyh]  MkW- jkds'k flag] f'k{kk funs'kky;] fnYyh iz'kklu] fnYyh] pUnu JhokLro] 

f'k{kk'kkL= foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh] d`".kdkar Bkdqj] iwoZ jkT; lk/kulsoh] ch-bZ-ih-] iVuk]   

lqeu dqekj flag] e/; fo|ky;] dkSfM+;k clar] Hkxokuiqj gkV] lhoku]  euh"k jatu] izkFkfed fo|ky;] 

feÙkupd eqlgjh] lEirpd] iVuk

e/; fo|ky;] 

Hkkjr Hkw"k.k
fo'ks"kK] f'k{kd&izf'k{k.k
fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] iVuk

Mk0 ujs
fo'ks"kK] vuqJo.k ,oa vdknfed vuqleFkZu
fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] iVuk

'k dqekj flag



f'k{kdksa ds fy, lans'k
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ikBp;kZ] ikB~;Øe ,oa ikB&;kstukvksa ij ppkZ,¡ gksrh jgh gSaA ikBp;kZ ,oa ikB~;Øe dks iwjk djus ds fy, ikB&;kstuk 

dh t:jr ij Hkh cy fn;k tkrk jgk gSA fdlh Hkh dk;Z dks djus ds fy, ;kstuk dh t:jr gksrh gSA  izR;sd ikB dk 

,d mís'; gksrk gSA gj ikB esa cPpksa ds fy, dqN n{krk fufgr gksrh gSA f'k{kd dks mís'; Kkr gksuk pkfg, D;ksafd y{; 

dk irk gks rks jkLrk <w¡<+uk vklku gksrk gSA

fcgkj ikBp;kZ dh :i&js[kk&2008 ds vuqlkj] ^^cPps vuqHko ds tfj,] dqN cukrs vkSj djrs gq,] iz;ksx djrs] i<+rs] 

cgl djrs] iwNrs] lqurs] lksprs vkSj tokc nsrs gq, rFkk [kqn dks ok.kh] xfrfof/k rFkk ys[ku ds tfj, vfHkO;Dr djrs 

gq, lh[krs gSaA** vr% fl[kkus ds fy, vko';d gS fd mi;qZDr ckrksa dks /;ku esa j[kk tk;A ;g f'k{k.k&lanf'kZdk f'k{kdksa 

ds ekxZn'kZu gsrq gSA blesa izR;sd ikB dk mís'; ,oa cPpksa ds lh[kus dh izfØ;k dks /;ku esa j[kdj fd, tkus okys 

fØ;k&dykikas dh ppkZ dh x;h gSA 

ijaijkxr i<+kbZ esa f'k{kd iwjs oxZ ls ,d lkFk ckrphr djrs gSa tcfd cPps vyx&vyx n{krk Lrj ds gksrs gSaA ,sls esa 

dqN cPps lh[krs gSa] dqN de lh[krs gSa] dqN cgqr de lh[krs gSaA fdlh fo"k;&oLrq dks i<+kus ls igys mldk lanHkZ 

cukuk ;k mldh Hkwfedk cukuk bl n`f"V ls eg§oiw.kZ gksrh gS fd ;g cPpksa dks og lanHkZ miyC/k djkrk gS ftlls os u;s 

fl[kk;s ;k i<+k;s tk jgs Kku dks vius Kku ds ekStwnk Lrj ls tksM+rs gq, vkxs u;k lh[k ik,¡A c'krsZ ;g dke Bhd ls o 

cPpksa ds Lrj dks /;ku esa j[kdj fd;k tk;A f'k{kdksa dks dqN gn rd cPpksa dks ikB ls tksM+us okyh ,d lkFkZd ckrphr 

djuk t:jh gSA d{kk esa ikB dh Hkwfedk cukrs gq, cksys x;s okD; cPpksa ds o'k esa u jgus okys eu dks fo"k; ls tksM+rk 

gSA ijUrq] gekjk mís'; ;gk¡ iwjk ugha gksrk] ;gk¡ lewg&dk;Z dh vko';drk eglwl gksrh gSA

lewg esa cPps vius nksLrksa ls lh[krs gSaA ,d nwljs ls T;knk [kqyrs gSaA ge cPpksa dks vkil esa ckrphr dj lh[kus dk 

ekSdk ugha nsrsA f'k{kd dk ,slk eku ysuk fd ogh fl[kkus okys gSa] xyr gSA okLro esa izR;sd cPpk fdlh f'k{kd ds 

ofuLir ge mez lkfFk;ksa ls T;knk lh[krk gSA lkfFk;ksa ds lkFk iz'u iwNus dh vktknh rFkk ljyrk ls rFkk nksLrkuk 

ekgkSy esa lh[kus dk ekSdk feyrk gSA lgHkkfxrk dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA cPps oxZ esa f'k{kd }kjk crk;h x;h 

ckrksa dks tc lewg esa ,d nwljs dh lgk;rk ls djrs gSa rks le> lqn`<+ gksrh gSA 

lh[kh gqbZ ckrksa dk mi;ksx thou esa dj ikuk gh lh[kus dh mi;ksfxrk gSA cPps tc [kqn djds lh[ksaxs rks mudk 

vkRecy c<+sxk] vfHkO;fDr dh {kerk c<+sxh vkSj rHkh lh[kh gqbZ ckrksa dk mi;ksx thou esa dj ldsaxsA vr% fl[kkus dh 

izfØ;k esa O;fDrxr dk;Z vko';d gks tkrk gSA O;fDrxr :i ls dke djus ls cPpk vius vuqHkoksa dks O;ofLFkr dj 

ldrk gSA f'k{kdksa dks pkfg, fd cPpksa dks iz'u djus dk T;knk ekSdk nsaA Lok/;k; djus rFkk ewY;kadu nksuksa gh dkeksa ds 

fy, O;fDrxr dk;Z fd;k tk ldrk gSA O;fDrxr dk;Z dh lQyrk rHkh gS tc izR;sd cPps ds }kjk fd;s x;s dke dks 

tk¡pk tk ldsA ;g Hkh /;ku j[kuk vko';d gS fd cPpksa dks fn;s tkus okys dk;Z pqUkkSrhiw.kZ gkasA ;g pqukSrh u cgqr 

vklku gks] vkSj u cgqr dfBuA pqukSfr;k¡ cPpksa ds mRlkg dks cuk;s j[krh gaS rFkk mRlkg lh[kus dh izfØ;k dks rhoz 

djrk gSA 

izR;sd f'k{kd dks ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd izR;sd cPpk oxZ&d{k esa fn;s x;s vH;klksa dks rFkk ikB~;&iqLrd ds var 

esa fn;s x;s fyf[kr ,oa ekSf[kd vH;klksa dks djss rFkk mu vH;klksa dh tk¡p iwjs /kS;Z ds lkFk dh tk, rkfd cPpksa dks 
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vxj dksbZ dfBukbZ gks rks og dfBukbZ nwj dh tk ldsA cPps iw.kZ :i ls lh[ksa gSa ;k ugha blds fy, f'k{kd ikB dh 

iqujko`f§k djsa A cPpksa ls ikB lacaf/kr ckrsa djsa] iwNsa ,oa ;g tkuus dh dksf'k'k gh ugha djsa ofYd vo'; tkusa fd lHkh 

cPps lh[k x, gSaA ugha lh[k ik;s cPpksa dh igpku djsa ,oa mudk iqucZyu djsaA

fcgkj dh Ldwyh f'k{kk gsrq ,l-lh-bZ-vkj-Vh- }kjk fodflr u;h ikB~;iqLrdsa dqN u;k lkspus vkSj djus dks rFkk [kkstus 

dks mRizsfjr djrh gSaA vr% ikBksa ds var esa fn, x;s lHkh vH;kl iz'uksa ds mÙkj flQZ ml ikB ls ugha [kksts tk ldrs 

ofYd bUgsa [kkstus o mÙkj ikus ds fy, dbZ ckj ikB~;iqLrd vkSj Ldwy dh ifjf/k ls ckgj tkuk gksxkA iqjkuh ,oa u;h 

ikB~;iqLrdksa esa ;g ,d cM+k QdZ gSA ,sls esa f'k{kd&f'kf{kdkvksa dks u;s ut+fj;s ds lkFk bu ikB~;iqLrdksa dks 

i<+uk&i<+kuk pkfg,A

f'k{kd izLrkfor fØ;k&dyki esa izR;sd xfrfof/k lewg ls] ikB ij viuh le>nkjh ds vuqlkj] tksM+&?kVk ldrs gSaA 

vkius iapra= dk uke vo'; lquk gksxkA ,d jktk dks fpark Fkh fd mlds jktdqekj i<+rs ugha gSaA dbZ xqý cqyk;s x;s 

ijUrq os lkjs ds lkjs papy jktdqekj ds lkeus vlQy lkfcr gq,A ckn esa iafMr fo".kq'kekZ dks cqyk;k x;kA mUgksaus 

jktdqekj dks iksfFk;ksa ls ugha] cfYd dgkfu;ksa ls f'k{kk nsuh 'kq: dhA muds fdLlksa esa uhjlrk ugha Fkh vkSj izR;sd 

dgkuh ds ihNs ,d lans'k fNik gksrk FkkA dy rd ds mnaM jktdqekj vc buesa jl ysus yxs vkSj ml ;ksX;rk dks 

gkfly dj lds] ftldh muls mEehn FkhA bUgha dgkfu;ksa dk laxzg ̂ iapra=* dgykrk gSA vkt Hkh ;s dgkfu;k¡ cPps 

lqurs gSa vkSj muls cgqr dqN lh[krs gSaA ,slk dgus dk rkRi;Z gS fd ;g LFkkfir gks x;k gS fd gekjh cqf)] gekjs vuqHko 

,oa lw>&cw> ds bLrseky djus dk izfrQy gSA dksbZ Hkh ubZ ckr ge viuh iwoZ tkudkjh ds ckn lh[krs gSaA fdlh Hkh 

oxZ&d{k esa cPpksa ds lkekU; vuqHko ij vk/kkfjr ckrphr ds vk/kkj ij gh u;h tkudkjh nas rFkk Kku ds l`tu gsrq 

ekgkSy cuk;saA cPpksa dh lkekU; cqf)@vuqHko ij vk/kkfjr fØ;k&dyki] cPpksa ds cqf) ds fodkl esa lgk;d gksaxsA 

gekjk mís'; cPpksa dh i<+us esa vfHkýfp iSnk djkuk gksuk pkfg,A blfy, f'k{kd vius cqf)&foosd ls bl f'k{k.k 

lg;ksx lanf'kZdk esa lq/kkj dj ldrs gSaA 

vr% f'k{kd izLrkfor fØ;k&dyki esa ls xfrfof/k vk/kkfjr cPpksa ds fu.kZ; ysus dh {kerk dk lEeku djrs gq, ikB ij 

viuh le>nkjh ds vuqlkj tksM+&?kVk ldrs gSsaA izR;sd xfrfof/k ds ckn viuk ,oa cPpksa dk ewY;k¡du t:j djsaA blds 

vk/kkj ij gj ikB ds ckn nh xbZ rkfydk dks Hkjuk gksxkA ;g lanf'kZdk dsoy ,d ekxZn'kZu gSA vr% f'k{kdksa ds fopkj 

lknj vkeaf=r gaSA jkT; ds lHkh izkjafHkd fo|ky;ksa esa fo|kFkhZ izxfr&i=d dk la/kkj.k lqfuf'pr djus dk fu.kZ; f'k{kk 

foHkkx] fcgkj ljdkj }kjk fy;k x;k gSA izR;sd fo|kFkhZ ds fy, d{kkokj&fo"k;okj iwjs o"kZ esa izR;sd pkj ekg ij bl 

izxfr&i=d dks Hkjuk vfuok;Z gSA ;g izxfr&i=d izR;sd cPps dh 'kSf{kd vkSj lg&'kSf{kd miyfC/k;ksa dk niZ.k gksxkA 

vr% bl lanf'kZdk esa lac) va'k Hkh fn;k tk jgk gSA vis{kk gS fd ewY;kadu dh ;kstuk cukrs le; vki bl izxfr&i=d 

dks vo'; /;ku esa j[ksaxsA

 'kqHkdkeukvksa lfgr

    vdknfed la;kstd ny
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mís'; 

! dfork dk lLoj y;kRed okpu djus dh {kerk dk fodkl djukA

! vuqHkoksa dks fy[kdj vfHkO;Dr djus dh {kerk fodflr djukA

! Lora= :i ls dqN fy[k ikus dh {kerk dk fodkl djukA

! ikB esa vk;h oLrqvksa@thoksa] tSls&fpfM+;k] Qwy] isM+] fctyh] cPps] cLrk vkfn ij dfork fy[k ldus dh 
{kerk fodflr djukA

! nwljksa ds fopkjksa dks le>us dh {kerk fodflr djukA 

! iz'uksa ds tokc ekSf[kd ns ldus ds vf/kdkf/kd volj miyC/k djkukA

! iz'uksa ds tokc fy[kus dh {kerk dk fodkl djukA

! dfork dk vFkZ ljy okD;ksa esa O;Dr djus dh {kerk fodflr djukA

f'k{k.k&funsZ'k

! cPpksa ls iwNsa fd mUgsa Hkxoku dh ;kn dc&dc vkrh gS \

! cPpksa ls iwNsa&lqcg mBdj os D;k&D;k djrs gSa \ cPps tks ckrphr djsa mldh eq[; ckrksa dks cPpksa ls ';keiV 
ij fy[kok;saA rc mls cPpksa ls i<+ok;sa vkSj orZuh dks lq/kkjsaA

! dfork dh fo"k;&oLrq ij ckrphr djsaA

! f'k{kd ekud mPpkj.k] y; ,oa gko&Hkko ds lkFk dfork dks i<+dj lquk;sa vkSj cPpksa ls i<+ok;saA

! cPpksa ds }kjk pqus x, dfBu 'kCnksa dks ,d&,d djds ';keiV ij fy[ksaA cPpksa dks mu 'kCnksa ds vFkZ dk vankt+ 
yxkus dks dgsa vkSj mUgsa ';keiV ij fy[ksaA cPpksa ds vankt+ ds vk/kkj ij 'kCn ds vFkZ rd igq¡pus esa mudh 
enn djsaA 

! cPPkksa ls dfBu 'kCnksa dk lekukFkhZ 'kCn ';keiV ij fy[kok;saA mUgsa dkx+t+ ij cPpksa ls mrjok dj d{kk esa 
çnf'kZr Hkh djk;saA

lewg&dk;Z

! cPpksa ds lewg cukdj ikB esa vk;h oLrqvksa@thoksa tSls&fpfM+;k] Qy] isM+] fctyh] cPps] cLrk bR;kfn ij 
dfork cukus dks dgsa rFkk mudh cuk;h dfork dks lquus&lqukus dk okrkoj.k cukdj i;kZIr volj nsaA

! cPpksa ds lewg cukdj dfork ds ,d&,d vuqPNsn dks vyx y; esa rS;kj djus dks dgsaA ckjh&ckjh ls izR;sd 
lewg dks u;h y; esa dfork lqukus dk ekSdk nsaA

! pkj&ik¡p lewg cuk;saA gj lewg dks iqtsZ ij dqN n`'; fy[kdj nsa] tSls& ckfj'k dk fnu] igkM+ksa dk n`';] 
jsfxLrku esa ,d isM+] leqnz dk fdukjk] taxy esa tkuoj bR;kfnA gj lewg dks ml ij fy[kus vkSj fp= cukus 
dks dgsa vkSj fQj ckjh&ckjh ls izR;sd lewg ls mu n`';ksa dk o.kZu djus dks dgsaA

! izR;sd lewg dks ikB ls dqN 'kCn pquus ds fy, dgsaA pqus x, 'kCnksa ds mPpkj.k djok;saA nwljs lewg ls iwNsa 
cPpksa us lgh mPpkj.k fd;k ;k ughaA xyr mPpkj.k dh fLFkfr esa ekud mPpkj.k djk;saA

ikB & 1 % ;kn rqEgkjh vkrh gS
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fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk

 cPpksa dh
 la[;k] tks
 vuqHkoksa dks 
fy[kdj

 vfHkO;Dr 
dj ldrs

 gSaA

 cPpksa dh 
 la[;k] tks 
 fdlh Hkh
 fo"k; ij 
[kqn ls 

 dqN fy[k
 ldrs gSaA

 cPpksa dh
 la[;k] tks 
vius ls 
dfork

 fy[k ldrs
 gSaA

 cPpksa dh
 la[;k] tks 

 iz'uksa 
 ds tokc
  fyf[kr ns
  ldrs gSaA

 cPpksa dh 
 la[;k] tks 
 iz'uksa ds 
tokc 

 ekSf[kd ns 
 ldrs gSaA

 cPpksa dh 
 la[;k] tks

dfBu 
'kCnksa dks 
lqudj

 fy[k ldrs 
gSaA

 cPpksa dh 
 la[;k] tks
 nwljkas ds 
ljy fopkjksa
 dks le>
 ldrs gSaA

O;fDrxr dk;Z

! ikB dks eu&gh&eu i<+us dks dgsaA

! ikB dks cksydj i<+us dks dgsaA 'kCnksa dk mPpkj.k djok;sa rFkk orZuh esa lq/kkj djok;saA

! vFkZ le> esa ugha vkus okys 'kCnksa dks fy[kdj 'kCndks'k ls muds vFkZ <w¡<+us dks dgsaA vFkZ <w¡<+us esa 
vko';drkuqlkj mudh enn djsaA  

! dfBu 'kCnksa ds vFkZ le> esa vkus ds ckn 'kCn ,oa 'kCnkFkZ fy[kok;saA

! ikB dks ns[kdj ik¡p iafDr;k¡ fy[kus dks dgsaA

! ikB esa vk;s fdlh Hkh 'kCn] tSls& vkleku] o"kkZ] ir>M+] lqcg bR;kfn ij nl okD; fy[kus dks dgsaA 

iqujko`fr

! cPpksa ls dfork lLoj lqusaA

! 'kehZys cPpksa ls ikB ds NksVs&NksVs vuqPNsn dks y; ls i<+us dks dgsaA

! cPpksa dks okD; lqudj fy[kus dks dgsaA
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mís'; 

!

! dgkuh ds ik=@?kVuk esa cnyko ds ckn cnyh gqbZ ifjfLFkfr esa dgkuh fy[kus gsrq izksRlkfgr djukA

! dgkuh ls tqM+s iz'uksa dk tokc ekSf[kd ns ldus dh {kerk fodflr djukA

! dgkuh ls tqM+s iz'uksa dk tokc fyf[kr ns ldus dh {kerk fodflr djukA

! Xkq.k crkus okys 'kCnksa dh le> fodflr djukA

f'k{k.k&funZs'k

! pkj fe=ksa dh dgkuh la{ksi esa lquk;saA

! f'k{kd ekud mPpkj.k ,oa gko&Hkko ls dgkuh dks i<+dj lquk;sa vkSj cPpksa ls i<+ok;saA

! cPpksa dks gko&Hkko ds lkFk dgkuh lqukus ds fy, dgsaA

! dgkuh dh ?kVuk eas cnyko ykdj cnyh gqbZ ifjfLFkfr esa cPpksa dks dgkuh x<+us dks volj nsaA

! cPpksa ds }kjk pqus x;s dfBu 'kCnksa dks ,d&,d djds ';keiV ij fy[kok;saA cPpksa dks mu 'kCnksa ds vFkZ dk 
vankt+ yxkus dks dgsa vkSj mUgsa Hkh ';keiV ij fy[kok;saA cPpksa dks vankt+ ds vk/kkj ij 'kCn ds vFkZ rd 
igq¡pus esa mudh enn djsaA

! dfBu 'kCnksa ds leku@foijhr vFkZ okys 'kCnksa dh lwph cuok;saA

! crk;sa] xq.k crkus okys 'kCn dks *fo'ks"k.k dgrs gSa*A ikB ls fo'ks"k.k 'kCnksa dh lwph cuok;saA 

lewg&dk;Z

! lewg esa ikB esa vk;s mu 'kCnksa dh lwph cuok;sa tks fdlh ds xq.k dk cks/k djokrs gksaA ckjh&ckjh ls izR;sd lewg 
ds ,d ;k nks cPpksa ls bl lwph dh izLrqfr djk;saA

! lewg cukdj ikB ds vH;kl esa ̂ ^D;k gksrk vxj** ,oa ̂ ^vkidh dgkuh** 'kh"kZd ds vUrxZr nh xbZ ifjfLFkfr;ksa 
ds vuqlkj dgkuh cuok;sa rFkk lqukus dk ekSdk nsaA

! vH;kl ds vUrxZr fn;s x;s lokyksa ds gy lewg esa fyf[kr :i ls djus ds fy, dgsaA

! izR;sd lewg dks dgkuh gko&Hkko ds lkFk lqukus dks dgsaA ckn esa bldh izLrqfr ukVd ds :i esa djk;saA

O;fDrxr dk;Z

! ikB dk ekSu okpu djk;saA

! fQj] ikB dks cksy&cksydj i<+us ds fy, dgsaA

! vFkZ le> esa ugha vkusokys 'kCnksa dks fy[kdj 'kCndks'k ;k f'k{kd dh enn ls muds vFkZ [kkstus dks dgsaA

! dfBu 'kCnksa ds vFkZ le> esa vkus ds ckn Jqfrys[k fy[kok;sa ,oa tk¡psaA

! ikB esa ls ik¡p iafDr;k¡ fy[kus dks dgsaA

! cPpksa dks vius fe=ksa ds ukeksa dh lwph cukus dks dgsaA

! vius fdlh ,d fe= ds ckjs esa fy[kus dks dgsaA

dgkfu;ksa dks i<+us dh {kerk fodflr djukA

ikB & 2 % pkj fe=



4
fgUnh % d{kk 4&

! cPpksa ls dgkuh la{ksi esa gko&Hkko ds lkFk lqukus ds fy, dgsaA

! cPpksa ls dgkuh dks la{ksi esa fy[kus dks dgsaA

iqujko`fÙk

! cPpksa dks le> ds vk/kkj ij ,d iafDr ds ckn nwljh iafDr cksyrs gq, dgkuh dks iwjk djus dks dgsaA

! la{ksi esa fy[kh gqbZ dgkuh dks nks&rhu cPpksa ls i<+dj lqukus ds fy, dgsaA

! 'kehZys cPpksa dks lkeus cqykdj ikB ds ,d&,d vuqPNsn dks gko&Hkko ds lkFk ls i<+us ds fy, dgsaA 

! f'k{kd cPpksa ls dqN *fo'ks"k.k* 'kCnksa dks fy[kus ds fy, dgsaA 

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk

cPpksa dh 
la[;k] tks
xq.k okys
'kCnksa dks 
le>

ldrs gSaA

cPpksa dh
la[;k] tks 
vuqHkoksa dks 
fy[kdj 
vfHkO;Dr 
dj ldrs

gSaA

cPpksa dh 
la[;k] tks 
[kqn ls 

dqN fy[k
 ldrs gSaA

cPpksa dh 
la[;k] tks
[kqn ls 
dgkuh
fy[k 

ldrs gSaA

cPpksa dh 
la[;k] tks
 nwljksa ds
ljy 

fopkjksa dks
le> 

ldrs gSaA

cPpksa dh 
la[;k] tks

iz'uksa
 dk tokc
fyf[kr ns 
ldrs gSaA

cPpksa dh 
la[;k] tks 
iz'uksa dk
tokc 

ekSf[kd ns
 ldrs gSaA
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mís'; 

! dfork dk lLoj ,oa y;kRed okpu djus dh {kerk dk fodkl djukA

! vuqHkoksa dks fy[kdj vfHkO;Dr dj ldus dh {kerk fodflr djukA

! Lora= :i ls fy[kus dh {kerk fodflr djukA

! ifjfpr lanHkZ ds laca/k esa ckrphr djus dh {kerk fodflr djukA

! dfork fy[k ldus gsrq izksRlkfgr djukA

! nwljksa ds ljy fopkjksa dks le>us dh {kerk fodflr djukA

! ikB ds iz'uksa dk tokc ekSf[kd ,oa fyf[kr ns ldus dh {kerk fodflr djukA

! la;qDrk{kj okys 'kCnksa dks fy[k ldus dh {kerk dk fodkl djukA

! fØ;k&lwpd 'kCnksa ds fofHkUu :iksa dh le> fodflr djukA

f'k{k.k&funsZ'k

! cPpksa ls ckrphr dj irk djsa fd muds ?kj esa dkSu&dkSu ls tarq D;k&D;k djrs gSa \ 

! f'k{kd ekud mPpkj.k] y; ,oa gko&Hkko ds lkFk dfork lquk;saA

! dfork dks NksVs&NksVs [k.Mksa esa ck¡Vdj mudk cPpksa ls y;kRed xk;u vius lkFk&lkFk djk;saA

! cPpksa dks dfork ds Lora= iBu gsrq volj nsaA

! cPpksa }kjk pqus x;s dfBu 'kCnksa dks ,d&,d djds ';keiV ij fy[ksaA cPpksa dks 'kCnksa ds vFkZ dk vankt+ yxkus 
dks dgsaA muds vankt+ dks ';keiV ij fy[ksaA cPpksa ds vankt+ ds vk/kkj ij 'kCn ds vFkZ rd igq¡pus esa mudh 
enn djsaA 

! cPpksa ls dfork esa vk;s fØ;k&lwpd 'kCnksa dh lwph cuok;saA

lewg&dk;Z

! lewg esa cPpksa dks ikB~;iqLrd ls vyx&vyx dgkuh nsa rFkk muesa vk;s la;qDrk{kj okys 'kCnksa dh lwph 
cuok;saA ckjh&ckjh ls izR;sd lewg ds ,d ;k nks cPpksa dks fy[ks gq, 'kCnksa dks i<+us dk ekSdk nsaA 

! pkj&ik¡p lewgksa esa cPpksa dks dfork dh pkj&pkj iafDr;k¡ nsdj mUgsa ljy okD;ksa esa fy[kus dks dgsaA

! lewgksa esa cPpksa dks dfork ds ,d&,d vuqPNsn nsdj mudh u;h y; cukus ds fy, dgsaA izR;sd lewg dks u;h 
y; esa xkus dks dgsaA

! vH;kl ds lokyksa ds gy lewg esa ckrphr dj fy[kus dks dgsaA

! cPpksa dks ik¡p lewgksa esa ck¡Vdj i`"B 10 ds vH;kl 3 esa fn;s x;s fØ;klwpd ,d&,d 'kCn nsdj muds fofHkUu 
:iksa ls ;qDr okD; cukus dks dgsa] tSls&idM+uk 'kCn ls idM+ksa] idM+s] idM+us] idM+k bR;kfn 'kCn cuk;s tk 
ldrs gS rFkk budk okD; esa vyx&vyx iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

! fo'ks"k.k] fØ;k] laKk vkSj loZuke okys dqN 'kCnksa ds fofHkUu ikBksa ls pquko djk;sa rFkk okD; cuok;saA

ikB & 3 % ?kj I;kjk
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O;fDrxr dk;Z

! ikB dk ekSu okpu djk;saA

! fQj] ikB dh dqN iafDr;k¡ cksy&cksydj i<+us ds fy, dgsaA

! vFkZ le> esa ugha vkus okys 'kCnksa dks fy[kus dks dgsaA bu 'kCnksa ds vFkZ 'kCndks'k ls <w¡<+us dgsaA blesa 
vko';drkuqlkj enn djsaA

! dfBu 'kCnksa ds vFkZ le> esa vkus ds ckn Jqfrys[k fy[kok;sa ,oa tk¡psA

! ikB dks ns[kdj ik¡p iafä;k¡ fy[kus dks dgsaA

! 'kehZys cPpksa dks lkeus cqykdj ikB ds ,d&,d vuqPNsn dks y; ls i<+us ds fy, dgsaA 

! vius ?kj ds ckjs esa dqN okD; fy[kus dks dgsaA

iqujko`fÙk

! dqN cPpksa ls dfork y; esa i<+dj lqukus dks dgsaA

! okD; esa ls fØ;k] laKk vkSj loZuke Nk¡Vus dks dgsaA

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk

cPpksa dh
la[;k] tks 
fØ;k okys
 'kCnksa dh 
le> 
j[krs
 gSaA

 cPpksa dh
 la[;k] tks 
vius vuqHkoksa
dks fy[k
ldrs gSaA

cPpksa dh 
la[;k] tks
viuh
dfork
fy[k
ldrs 
gSaA

cPpksa dh 
la[;k] tks 
dfork ds 

vFkZ
dks le>
 ldrs 
gSaA

cPpksa dh
la[;k] tks
iz'uksa ds
 tokc
fyf[kr 
ns ldrs 

gSaA

 cPpksa dh
 la[;k] tks 
  iz'uksa ds
 tokc 
 ekSf[kd 
 ns ldrs

 gSaA

 cPpksa dh
 la[;k] tks
 la;qDrk{kj 

okys
 'kCnksa dks
 lqudj
 fy[k
 ldrs 
 gSaA
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! vuqHkoksa@fopkjksa dks vfHkO;Dr dj ldus dh {kerk fodflr djukA

! Lora= :i ls dqN fy[k ldus dh {kerk fodflr djukA

! dgkuh fy[k ldus gsrq izksRlkfgr djukA

! nwljksa ds ljy fopkjksa dks le>us dh {kerk fodflr djukA

! ikB ds iz'uksa dk tokc ekSf[kd ns ldus dh {kerk fodflr djukA

! ikB ds iz'uksa ds tokc fyf[kr ns ldus dh {kerk fodflr djukA

! ^j* ds lkFk ̂m* rFkk ̂Å* dk ek=k yxkus dh {kerk fodflr djukA

f'k{k.k&funsZ'k

! cPpksa ls pwgs vkSj fcYyh ls gksus okys uqdlku ds ckjs esa ckr djsaA  

! f'k{kd ekud mPpkj.k ,oa gko&Hkko ds lkFk dgkuh dks i<+dj lquk;sa rFkk cPpksa ls i<+ok;saA

! vc] cPpksa dks ̂^fcYyh dk iatk** dgkuh la{ksi esa lqukus dks dgsaA 

! cPpksa ds }kjk pqus x;s dfBu 'kCnksa dks ,d&,d djds ';keiV ij fy[kok;saA cPpksa dks mu 'kCnksa ds vFkZ ij 
vankt yxkus dks dgsaA muds vankt+ dks ';keiV ij fy[ksaA cPpksa ds vankt+ ds vk/kkj ij 'kCnksa ds vFkZ rd 
igq¡pus esa mudh enn djsaA 

! cPpksa dh ckrksa dks /kS;ZiwoZd lqusaA

! cPpksa dh enn ls mu 'kCnksa dh lwph cuok;sa ftuesa ̂^#** ;k ̂^:** dk iz;ksx gksA 

lewg&dk;Z

! pkj&ik¡p lewg cuk;saA pwgs vkSj gkFkh ;k pwgs vkSj 'ksj ls lacaf/kr dgkuh lkspdj ;k iwoZ esa i<+h gqbZ] lewg esa 
lqukus dks dgsaA cPpksa ls lewg esa lquk;h x;h dgkuh dks pkVZ&isij ij fy[kokdj d{kk esa çnf'kZr djok;saA 
ckjh&ckjh ls izR;sd lewg ds ,d ;k nks cPpksa dks dgkuh i<+dj lqukus ds fy, dgsaA

! pkj&ik¡p lewg cukdj cPpksa dks lkspus dk ekSdk nsa fd [kkt@[kqtyh D;ksa gksrh gSA ,slk gksus ij D;k&D;k 
dj ldrs gSaA fy[kus ds fy, Hkh dgsaA ckjh&ckjh ls izR;sd lewg ds ,d ;k nks cPpksa dks cksyus@i<+us dk ekSdk 
nsaA

! vH;kl ds lokyksa ds gy lewg esa ckrphr dj fy[kus dks dgsaA

! cPpksa dks lewg esa dqN 'kCn nsa vkSj okD; cuok;saA

! cPpksa dks vk/kh&v/kwjh dgkuh lewg esa miyC/k djk;sa vkSj dgkuh dks cPpksa ls iwjk djkdj fyf[kr :i ls 
iznf'kZr djk;saA

! vxj pwgs dks lkr iw¡N gks] rks D;k gksxk \ lewg eas cksyus vkSj fy[kus dks dgsasA 

! lewg esa cPpksa dks dgkuh dh fdrkc miyC/k djk;sa vkSj laKk] loZuke] fo'ks"k.k vkSj fØ;k okys 'kCnksa dh lwph 
cuok;saA

ikB & 4 % fcYyh dk iatk
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O;fDrxr dk;Z

! ikB dks eu&gh&eu i<+us dks dgsaA

! vFkZ le> esa ugha vkus okys 'kCnksa dks fy[kdj 'kCndks'k esa muds vFkZ <w¡<+us dks dgsaA

! dfBu 'kCnksa ds vFkZ le> esa vkus ds ckn muds Jqfrys[k fy[kok;sa ,oa tk¡psaA

! ^#* rFkk ̂:* ds iz;ksx okys fuEufyf[kr 'kCnksa ds Jqfrys[k fy[kok;saA

^#* okys 'kCn ^:* okys 'kCn

#bZ] #dkoV] #X.k] #fp] #rck] #nzk{k :[kk] :Buk] :i] :ik] :eky] :g

#f/kj] #u>qu] #i;k] #igyk] #ykbZ xq:j] t:j] t:jr] ck:n] 'kq:] vk:<+

#"V] x#M+] r#] r#.k] iq#"k] ek#fr] e#Hkwfe 'kq:vkr                                

! ikB dks ns[kdj ik¡p iafä;k¡ fy[kus dkss dgsaA

! cPpksa ls dgkuh dks la{ksi esa fy[kus dks dgsaA

! dgkuh ds laoknksa dks cksyus ds fy, dgsaA

iqujko`fÙk

! cPpksa dks Øe'k% ,d iafä ds ckn nwljh iafä cksyrs gq, dgkuh dks iwjk djus ds fy, dgsaA

! nks ;k rhu cPpksa ls la{ksi esa fy[kh gqbZ dgkuh i<+dj lqukus dks dgsaA

! 'kehZys cPpksa dks lkeus cqykdj ikB ds ,d&,d vuqPNsn dks gko&Hkko ds lkFk i<+us ds fy, dgsaA 

! cPpksa ls ubZ dgkfu;k¡ lqusaA

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk

 cPpksa dh
 la[;k] tks

 vuqHkoksa@fopkjksa
dks vfHkO;Dr
dj ldrs gSaA

 cPpksa dh
 la[;k] tks
 [kqn ls 

 dqN fy[k
 ldrs gSaA

 cPpksa dh
 la[;k] tks 

dgkuh 
fy[k

ldrs gSaA

cPpksa dh
la[;k] tks 
nwljksa ds

ljy fopkjksa 
dks le> 
ldrs gSaA

cPpksa dh 
la[;k] tks

iz'uksa 
ds tokc
fyf[kr ns
 ldrs gSaA

cPpksa dh
la[;k] tks
iz'uksa ds 
tokc 

ekSf[kd ns 
ldrs gSaA

cPpksa dh 
la[;k] tks
 ^#* ;k 

^^:** ls ;qDr 
'kCnksa dks 
lqudj

lgh&lgh
fy[k 

ldrs gSaA
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ikB & 5 % ?kk?k HkM~Mjh

 

!  çpfyr yksdxhr vkSj yksddFkkvksa ls ifjp; djkukA

! yksdxhrksa dk lLoj ,oa y;kRed xk;u djkukA

f'k{k.k&funZs'k 

! ikB ds nksgksa dks ,d&,d dj y; ls i<+sa] fQj fn;s x;s 'kCnkFkZ dks mnkgj.k ds lkFk ljy 'kCnksa esa O;Dr djsaA

!   cPpksa dks ikB ds Lora= iBu dk volj nsaA

! ,slh vU; dfork vkSj dgkuh f'k{kd <w¡<+ dj yk;sa vkSj cPpksa dks lquk;saA

lewg&dk;Z 

! cPpksa ls bl dfork ij loky cukus dks dgsaA

! cPpksa ds ik¡p lewg cuk;saA rhu lewgksa dks ,d&,d yksdxhr ,oa nks lewgksa dks ,d&,d yksddFkk vius 
f'k{kdksa ;k vU; yksxksa ds lg;ksx ls irk dj fy[kus ,oa lqukus dks dgsaA

! dfork esa vk;s ifjfpr 'kCnksa ls lacaf/kr ckrphr djsaA

O;fDrxr dk;Z 

! lqUnj fyfi esa jax&fcjaxs dye ls iwjh dfork dks fy[kok;saA

!  o"kkZ _rq ij fp=dkjh djok;saA

! cPpksa ls vU; _rqvksa ij ;k ?kVukvksa ij dfork fy[kok;sa ,oa xkus dks dgsaA

! vius vfHkHkkodksa@xzkeh.kksa ls iwNdj ̂?kk?k* ds dqN opuksa dk laxzg djus gsrq cPpksa ls dgsaA

iqujko`fÙk

! cPpksa ls dfork dks lqusaA

! cPpksa ls dfork ij loky iwNsaA 

mís'; 
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mís'; 

!

! Lora= :i ls dqN fy[k ldus dh {kerk fodflr djukA

! dgkuh fy[k ldus gsrq izksRlkfgr djukA

! nwljksa ds ljy fopkjksa dks le>us dh {kerk fodflr djukA

! iz'uksa ds tokc fyf[kr ns ldus gsrq {kerk fodflr djukA

! iz'uksa ds tokc ekSf[kd ns ldus gsrq {kerk fodflr djukA

! 'kCn&HkaMkj c<+kukA 

! ,dkadh dk ifjp; nsukA

ikB&ifjp;

! ekud mPpkj.k ,oa gko&Hkko ds lkFk dgkuh dks i<+dj lquk;sa rFkk cPpksa ls Hkh i<+ok;saA

! cPpksa ds }kjk pqus x;s dfBu 'kCnksa dks ,d&,d djds ';keiV ij fy[kok;saA cPpksa dks mu 'kCnksa ds vFkZ ij 
vankt+ yxkus dks dgsaA muds vankt+ dks ';keiV ij fy[ksaA cPpksa ds vankt+ ds vk/kkj ij 'kCn ds vFkZ rd 
igq¡pus esa mudh enn djsaA 

! cPpksa ls la{ksi esa dgkuh lqusaA 

! f'k{kd cPpksa dks ubZ dgkuh lquk;saA

lewg&dk;Z

! pkj&ik¡p lewg cuk;saA izR;sd lewg dks ,d xIi fy[kus dks dgsa rFkk lewg ds 2 ;k 3 cPpksa ls gko&Hkko ds 
lkFk mls lquasA

! fo|ky; iqLrdky; ds fy, [kjhnh xbZ fdrkcksa esa ls viuh ilan dh dgkuh pquus dks dgsa ,oa lewg ds     
nks&rhu cPpksa ls gko&Hkko ds lkFk lqusaA

! vH;kl ds lokyksa ij ppkZ djsa rFkk dgkuh dk eapu djk;saA

! vH;kl ds lokyksa ds gy lewg esa ckrphr dj ds fy[kus dks dgsaA

! lewg esa cPpksa dks ikB~;iqLrd dh i`Œ laŒ 20 ds vH;kl 8 esa fn;s x;s lHkh 'kCnksa ds lekukFkZd 'kCnksa dh lwph 
cukus dks dgsaA

! cPpksa ds mi;qfDr lewgksa esa] ,d lewg dks laKk] nwljs dks loZuke] rhljs dks fo'ks"k.k rFkk pkSFks lewg dks fØ;k 
'kCn fn;s x;s ikBksa ls pquus dks dgsa vkSj izLrqfr djk;saA ;s ikB iqLrdky; dh fdrkcksa ls Hkh gks ldrs gSaA

! vc] cM+s lewg esa dfBu 'kCnksa dks ';keiV ij fy[kok;sa rFkk xyr gksus ij cPpksa ls 'kCnksa dks Bhd djok;saA

O;fDrxr dk;Z

! cPpksa ls ikB dk ekSu okpu djok;saA

! ikB dks ckjh&ckjh ls cksy&cksydj i<+us ds fy, dgsaA

! vFkZ le> esa ugha vkus okys 'kCnksa dks fy[kdj 'kCndks'k dh enn ls muds vFkZ [kkstus dks dgsaA

vuqHkoksa dks vfHkO;Dr dj ldus dh {kerk fodflr djukA

ikB & 6 % lsj dk lok lsj
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! dfBu 'kCnksa ds vFkZ le> esa vkus ds ckn Jqfrys[k fy[kok;sa ,oa tk¡psaA 

! ikB dks ns[kdj ik¡p iafä;k¡ fy[kus dks dgsaA

! cPpksa ls dgkuh la{ksi esa fy[kus dks dgsaA 

! dgkuh esa vk;s laoknksa dks cksyus ds fy, dgsaA

iqujko`fÙk

! cPpksa dks Øe'k% ,d iafä ds ckn nwljh iafä cksyrs gq, dgkuh dks iwjk djus dks dgsaA

! nks ;k rhu cPpksa ls la{ksi esa fy[kh gqbZ dgkuh i<+dj lqukus dks dgsaA 

! cPpksa ls laKk] loZuke] fo'ks"k.k ,oa fØ;k okys 'kCn crkus dks dgsaA

! cPpksa ls foijhrkFkZd ,oa lekukFkZd 'kCn crkus dks dgsaA

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk
 cPpksa dh
 la[;k] tks
 Lora= :i 

ls dqN 
fy[k ldrs 

gSaA

 cPpksa dh
 la[;k] tks
 nwljksa ds 
 ljy 

 fopkjksa dks 
 le>

 ldrs gSaA

 cPpksa dh
 la[;k] tks
laKk vkSj 

loZuke okys
'kCnksa dk 

mi;ksx dj
okD; cuk
ldrs gSaA

 cPpksa dh
 la[;k] tks
 fØ;k vkSj
fo'ks"k.k okys
'kCnksa dk 

mi;ksx dj 
okD; cuk 
ldrs gSaA

 cPpksa dh
 la[;k] tks

 iz'uksa
 ds tokc
 fyf[kr ns 
 ldrs gSaA

 cPpksa dh
 la[;k] tks
 iz'uksa ds
 tokc 

 ekSf[kd ns
 ldrs gSaA

 cPpksa dh
 la[;k] tks
lekukFkZd@
foijhrkFkZd
'kCnksa dks
fy[k 

ldrs gSaA
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mís'; 

!

! leku vFkZ okys 'kCnksa dks le>us dh {kerk fodflr djukA

! vuqHkoksa dks fy[kdj vfHkO;Dr djus dh le> fodflr djukA

! Lora= :i ls dqN fy[kus gsrq izksRlkfgr djukA

! nwljksa ds ljy fopkjksa dks le>us dh {kerk fodflr djukA

!  iz'uksa ds tokc fyf[kr ns ldus dh {kerk fodflr djukA

! iz'uksa ds tokc ekSf[kd ns ldus dh {kerk fodflr djuk

! 'kCn&HkaMkj c<+kukA 

f'k{k.k&funsZ'k

! cPpksa ls tkusa] mUgksaus fdl&fdl fe= ls D;k&D;k lh[kk gSA

! ikB ds vk/kkj ij crk;sa] fdlls D;k lh[kk tk ldrk gSA

! f'k{kd ekud mPpkj.k] y; ,oa gko&Hkko ds lkFk dfork dks i<+dj lquk;sa vkSj cPpksa ls lquasA

! cPpksa ds }kjk pqus x;s dfBu 'kCnksa dks ,d&,d djds ';keiV ij fy[kok;saA cPpksa dks mu 'kCnksa ds vFkZ ij 
vankt+ yxkus dks dgsaA muds vankt+ dks ';keiV ij fy[kok;sa rFkk lgh vFkZ rd igq¡pus esa mudh enn djsaA  

! leku vFkZ okys 'kCnksa dh lwph ';keiV ij cuok;saA

lewg&dk;Z

! cPpksa ds pkj lewg cukdj ckrphr djus dks dgsa &çd`fr esa miyC/k tkuoj] ikS/kk] i{kh] oLrqvksa ls D;k&D;k 
lh[k ldrs gSaa] mldh lwph cuk;saA ckjh&ckjh ls izR;sd lewg ds cPpksa dks fy[kh gqbZ ckrksa dks i<+us dk ekSdk 
nsaA

! pkj&ik¡p lewgksa ls dfork i<+dj eryc fy[kus dks dgsaA ckjh&ckjh ls izR;sd lewg ds ,d ;k nks cPpksa dks 
fy[ks gq, dks i<+us dk ekSdk nsaA

! vH;kl ds lokyksa dk gy lewg esa ckrphr dj fy[kus dks dgsaA

! ikB~;iqLrd ls fdUgha ,d ;k nks ikB ls laKk] loZuke] fo'ks"k.k ,oa fØ;k] 'kCnksa dh lwph cuok;saA

O;fDrxr dk;Z

! ikB dks eu&gh&eu i<+us dks dgsaA

! ikB dks ckjh&ckjh ls cksydj i<+us dks dgsa rFkk mPpkj.k Bhd djok;saA

! vFkZ le> esa ugha vkus okys 'kCnksa dks fy[kdj 'kCndks'k ls muds vFkZ <w¡<+us dks dgsaA

! dfBu 'kCnksa dk Jqfrys[k fy[kok;sa ,oa mldh tk¡p djsaA

! ikB dks ns[kdj ik¡p iafä;k¡ fy[kus dks dgsaA

! vius fe= ds ckjs esa nks iafä;ksa dh ,d dfork fy[kus dks dgsa rFkk mudh cuk;h dforkvksa dks lquus&lqukus 
dk i;kZIr volj nsaA mudh =qfV;ksa dks mHkkjus dh ctk; muds iz;kl dh ljkguk djsaA

dfork dk lLoj ,oa y;kRed okpu djus dh {kerk fodflr djukA

ikB & 7  % lh[kks
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! cPpksa dks 'kCn nsa vkSj okD; cuok;sa ( tSls&iqLrd] i{kh] bR;kfnA

iqujko`fÙk

! cPpksa ls dfork dks y; esa lqukus dks dgsaA

! cPpksa ls 'kCnksa ds okD; cuok;saA

! cPpksa ls ifjfpr tho] tarqvksa ,oa oLrqvksa ds ckjs esa ekSf[kd :i ls crkus ds fy, dgsaA

! ifjfpr oLrqvksa] O;fDr;ksa] thoksa ds laca/k esa dqN iafDr;k¡ fy[k dj fn[kkus ds fy, dgsaA

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk
 cPpksa dh
 la[;k] tks
 vuqHkoksa

dks fy[kdj 
vfHkO;Dr 

 dj 
 ldrs gSaA

cPpksa dh 
la[;k] tks
 Lora= :i 
ls dqN
fy[k

 ldrs gSaA

cPpksa dh 
la[;k] tks 
nwljksa ds 
ljy

 fopkjksa dks
le> 

ldrs gSaA

 cPpksa dh
 la[;k] tks

 iz'uksa
 ds tokc 
 fyf[kr ns
 ldrs gSaA

 cPpksa dh
la[;k] tks
 iz'uksa ds 
tokc

 ekSf[kd ns
ldrs gSaA

cPpksa dh 
la[;k] tks
loZuke 

okys 'kCnksa
dks le>
ldrs gSaA
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mís'; 

! laKk] loZuke] fØ;k vkSj fo'ks"k.k dh le> fodflr djukA

! vuqHkoksa dks vfHkO;Dr dj ldus dh {kerk fodflr djukA

! Lora= :i ls dqN fy[k ldus gsrq izksRlkfgr djukA

! nwljksa ds ljy fopkjksa dks le> dj i= esa fy[kdj vfHkO;DÙk dj ldus dh {kerk fodflr djukA

! iz'uksa ds tokc ekSf[kd nsus dh {kerk fodflr djukA

! iz'uksa ds tokc fyf[kr nsus dh {kerk fodflr djukA

! L=hfyax&iqfYyax dh le> fodflr djukA

! opu dh le> fodflr djukA

! lquus esa yxHkx leku 'kCnksa ds chp ds vUrj dks le>ukA

f'k{k.k&funsZ'k

! cPpksa ls iwNsa fd 'kkjhfjd :i ls fu%'kDr cPps D;k&D;k dj ldrs gSaA 'kkjhfjd :i ls fo'ks"k vko';drk okys 
cPpksa dh l{kerk ds ckjs esa muds vuqHko lqusaA /;ku jgs ;g ,d laosnu'khy eqík gS vkSj bl ij /kS;Z ls ckrphr 
gksuh pkfg,A

! ikB ds vk/kkj ij lquhrk dh dgkuh la{ksi esa lquk;saA 

! f'k{kd ekud mPpkj.k ,oa gko&Hkko ds lkFk dgkuh dks i<+dj lquk;saA

! cPpksa ls Øe'k% dgkuh cksydj i<+ok;saA

! dfBu 'kCnksa dks ,d&,d djds ';keiV ij fy[kok;saA cPpksa dks mu 'kCnksa ds vFkZ ij vankt+ yxkus dks dgsaA 
blds ckn bldk vFkZ 'kCndks'k ls <w¡<+dj feyku djus ds fy, dgsaA 

lewg&dk;Z

! cPpksa dks pkj lewg cukdj vyx&vyx rjg dh 'kkjhfjd :i ls fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds lkFk dSls 
lg;ksx djsaxs] bl ij ckrphr djus dks dgsaA cPpksa dks viuh ckrphr dh eq[; ckrksa dks pkVZ&isij ij 
fy[kdj d{kk esa çnf'kZr djus dks dgsaA ckjh&ckjh ls izR;sd lewg ds ,d ;k nks cPpksa dks fy[kh gqbZ ckrksa dks 
i<+us dk ekSdk nsaA

! vH;kl ds lokyksa ds gy lewg esa ckrphr djds fy[kus dks dgsaA

! cPpksa dks dgkuh esa laKk] loZuke] fØ;k vkSj fo'ks"k.k okys 'kCnksa dk p;u dj lwph cukus dks dgsaA

! cPpksa ds pkj lewg cukdj mUgsa ikB~;iqLrd dh i`-la- 29 ds vH;kl 3 es fn;s x;s 'kCn&;qXeksa ds vuq:i vU; 
ik¡p&ik¡p 'kCn&;qXe cukus dks dgsaA

! gj lewg dks] dgkuh ls nl&nl 'kCnksa dk p;u dj muds fyax&fu.kZ; djus dks dgsaA 

! gj lewg esa dqN 'kCn nsdj ,dopu vkSj cgqopu 'kCnksa dh lwph cukus dks dgsaA 

O;fDrxr dk;Z

! ikB dks eu&gh&eu i<+us dks dgsaA

ikB & 8 % lquhrk dh ifg;kdqlhZ 
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fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk

! vFkZ le> esa ugha vkus okys 'kCnksa dks fy[kdj 'kCndks'k esa muds vFkZ <w<+us dks dgsaA

! dfBu 'kCnksa dk vFkZ le> esa vkus ds ckn Jqfrys[k fy[kok;sa ,oa tk¡p djsaA

! ikB dks ns[kdj ik¡p iafä;k¡ fy[kus dks dgsaA

! cPpksa ls dgkuh dks la{ksi esa fy[kus dks dgsaA

! laKk] loZuke] fØ;k] fo'ks"k.k 'kCnksa ls okD; cukus dks dgsaA

! nl iqfYyax 'kCnksa ds L=hfyax fy[kus dks nsaA

! nl ,dopu 'kCnksa ds cgqopu fy[kus dks nsaA

iqujko`fÙk

! cPpksa ls dgkuh la{ksi esa lqusaA

! 'kCnksa ds opu cPpksa ls iwNsaA

! 'kCnksa ds fyax cPpksa ls iwNsaA

cPpksa dh 
la[;k] tks

laKk] loZuke] 
fØ;k vkSj

fo'ks"k.k okys
'kCnksa dk 

mi;ksx dj
ldrs gSaA

 cPpksa dh
 la[;k] tks 
 vuqHkoksa dks 
vfHkO;Dr 

 dj 
 ldrs gSaA

 cPpksa dh 
 la[;k] tks
Lora= :i 

ls
 dqN fy[k 
ldrs gSaA

 cPpksa dh 
 la[;k] tks
 fopkjksa dks 
i= fy[kdj 
vfHkO;Dr 
ldrs gSaA

cPpksa dh 
la[;k] tks
iz'uksa ds 
tokc

fyf[kr ns
ldrs gSaA

cPpksa dh 
la[;k] tks
 iz'uksa ds
tokc

ekSf[kd ns
ldrs gSaA

 cPpksa dh 
la[;k] tks 

yxHkx leku
/ofuokys 'kCnksa 

ds chp
ds vUrj 
le> ikrs

gSaA

cPpksa dh 
la[;k]

tks ,dopu
,oa cgqopu
dks le>
ikrs gSA

cPpksa dh 
la[;k] tks
L=hfyax ,oa 
iqfYyax 'kCnksa 
dks le> 
ldrs gSA
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mís'; 

!

! vuqHkoksa dks i= esa fy[kdj vfHkO;Dr djus dh {kerk fodflr djukA

! Lora= :i ls dqN fy[k ldus gsrq izksRlkfgr djukA

! nwljksa ds ljy fopkjksa dks le> ldus dh {kerk fodflr djuk

! iz'uksa ds tokc ekSf[kd ns ldus dh {kerk fodflr djukA

! iz'uksa dk tokc fyf[kr ns ldus dh {kerk fodflr djukA

! leku vFkZ okys 'kCn rFkk lgpj 'kCn crkukA

! laKk] loZuke] fo'ks"k.k rFkk fØ;k dh le> fodflr djukA

f'k{k.k&funsZ'k

! ikB esa fn;s x;s fp=ksa ds ckjs esa cPpksa ls mudk LFkkuh; uke iwNsaA

! cPpksa ls irk djsa & os D;k&D;k [kkrs&ihrs gSaA blds fy, gj cPps ls pkSdksj dkxt ij viuk uke vkSj [kkus esa 
D;k ilan gS fy[kus dks dgsa vkSj mls d{kk esa çnf'kZr djsaA

! ikB ds vk/kkj ij [kkusokyh oLrqvksa ds xq.k ds ckjs esa crk;sa A

! f'k{kd ekud mPpkj.k] y; ,oa gko&Hkko ds lkFk dfork dks i<+dj lquk;saA

! cPpksa ls dfork i<+dj lqukus dgsaA

! dfBu 'kCnksa dks ,d&,d djds ';keiV ij fy[kok;saA cPpksa dks mu 'kCnksa ds vFkZ ij vankt+ yxkus dks dgsaA 
'kCndks'k ls buds vFkZ <w¡<+dj feyku djus ds fy, dgsaA

! cPpksa dks i= fy[kus ds fu;e crk;saA 

! cPpksa dks lgpj 'kCn ds ckjs esa crk;saA

lewg&dk;Z

! cPpksa ds pkj lewg cuk;saA nks lewgksa dks Qyksa ds ,oa nks lewgksa dks lfCt;ksa ds uke dh lwph cukus dks dgsaA 
ckjh&ckjh ls izR;sd lewg ds ,d ;k nks cPpksa dks fy[ks x, ukeksa dks i<+us dk ekSdk nsaA

! lewg esa ckrphr dj fy[kus dks dgsa fd [kkuk D;ksa t:jh gSA ckjh&ckjh ls izR;sd lewg ds ,d ;k nks cPpksa 
}kjk fy[kh x;h ckrksa dks lqusaA  

! vc] lewgksa ls dfork i<+dj eryc fy[kus dks dgsaA ckjh&ckjh ls izR;sd lewg ds ,d ;k nks cPpksa dks fy[ks 
gq, vFkZ dks i<+us dk ekSdk nsaA 

! vH;kl ds lokyksa ds gy lewg esa ckrphr djds fy[kus dks dgsaA

! ikB~;iqLrd ds i`"B 35 ij Hkk"kk dh ckr ¼1½ ds vUrxZr lgpj 'kCn ds fofHkUu :iksa dh tkudkjh cPpksa dks nsa 
rFkk cPpksa ds lewg cukdj mUgsa vU; nl lgpj 'kCn cukus dks dgsaA

O;fDrxr dk;Z

! ikB dk ekSu okpu djk;saA

dfork dk lLoj ,oa y;kRed okpu djukA

ikB & 9 % gekjk vkgkj
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! vFkZ le> esa ugha vkusokys 'kCnksa dks fy[kdj 'kCndks'k esa muds vFkZ <w¡<+us dks dgsaA

! dfBu 'kCnksa ds vFkZ le> esa vkus ds ckn Jqfrys[k fy[kok;sa ,oa tk¡psaA

! Qyksa ;k lfCt;ksa ij pkj&ik¡p okD; fy[kus dks dgsaA

! cPpksa dks vius nksLr] ukuk&ukuh] nknk&nknh dks i= fy[kus dks dgsaA

iqujko`fÙk

! cPpksa ls ikB ds vk/kkj ij [kkus ls gksusokys ykHkksa dks lqusaA

! D;k&D;k [kkus ls D;k&D;k ykHk gksrk gS] iwNsaA

! cPpksa ls i= fy[kus ds fu;e iwNsaA

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk

cPpksa dh la[;k]
tks lgpj 'kCn 

dk eryc
le>rs gSA

cPpksa dh
la[;k] tks 
vuqHkoksa dks 

i= esa 
fy[kdj 
vfHkO;Dr

dj 
ldrs gSaA

 cPpksa dh
 la[;k] tks

 Lora= :i ls 
 dqN fy[k
 ldrs gSaA

cPpksa dh 
la[;k] tks
 nwljksa ds 
ljy 

fopkjksa dks
 le> 

ldrs gSaA

 cPpksa dh
 la[;k] tks
 iz'uksa ds 
tokc 

 fyf[kr ns
 ldrs gSaA

cPpksa dh 
la[;k] tks
 iz'uksa ds
 tokc 

 ekSf[kd ns
 ldrs gSaA

cPpksa dh
 la[;k] tks 

okD;ksa esa laKk 
,oa fØ;k 
'kCnksa dks 

igpku dj
fy[k

 ldrs gSaA
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mís'; 

! vuqHkoksa dks fy[kdj vfHkO;Dr djus dh le> fodflr djukA

! Lora= :i ls dqN fy[k ldus gsrq izksRlkfgr djukA

! nwljksa ds ljy fopkjksa dks le> ldus dh {kerk fodflr djukA

! iz'uksa ds tokc ekSf[kd ns ldus dh {kerk fodflr djukA

! iz'uksa ds tokc fyf[kr ns ldus dh {kerk fodflr djukA

! ^^dky** ds laca/k esa le> fodflr djukA

! ^^opu** ds laca/k esa le> fodflr djukA

! okD; esa dkjd fpg~uksa ds iz;ksx dh le> fodflr djukA

! ,dkadh ds laokn fy[kus rFkk vfHku; djus dks c<+kok nsukA

f'k{k.k&funsZ'k

! cPpksa dks Å¡V ds ckjs esa vius vuqHko crkus dks dgsaA

! f'k{kd cPpksa dks ikB la{ksi esa crk;saA

! f'k{kd ekud mPpkj.k] ,oa gko&Hkko ds lkFk ,dkadh dks i<+dj lquk;saA

! cPpksa ls fQYeksa ds Mk;ykWx lqusaA fQj mlh vankt esa mUgsa ikB ds laokn lqukus dks dgsaA

! cPpksa ls dfBu 'kCnksa dks ';keiV ij fy[kus dks dgsaA cPpksa dks mu 'kCnksa ds vFkZ dk vuqeku yxkus dks dgsaA 
muds vuqeku dks ';keiV ij fy[kok;saA 'kCndks'k dh lgk;rk ls muds vFkZ <w¡<+us ,oa vuqeku ls mldk 
feyku djus dgsaA

! ';keiV ij opu ds fu;e dks mnkgj.k nsdj le>k;saA tSls& cPpk&cPps] yM+dh&yM+fd;k¡] yM+dk&yM+ds 
bR;kfnA

! ';keiV ij dky ds ljy fu;e dks mnkgj.k nsdj le>k;sa] tSls& eSa i<+rk FkkA eSa i<+rk gw¡A eSa i<w¡xkA

! dkjd ds fpg~uksa dk iz;ksx crk;saA

lewg&dk;Z

! N% lewg cuk;saA ,dkadh dks rhu [k.Mksa esa ck¡Vdj ,d&,d [k.M ij nks&nks lewgksa dks eapu djus dh rS;kjh 
djus dks dgsaA ckjh&ckjh ls izR;sd lewg ds }kjk n`'; dk eapu djok;saA  

! igys fnu lewg la[;k 1]3 rFkk 5 ,oa vxys fnu lewg la[;k 2]4 rFkk 6 ls iwjh ,dkadh dk iqu% eapu djk;saA

! vH;kl ds lokyksa ds gy lewg esa ckrphr dj fy[kus dks dgsaA

! lewg esa cPpksa ls ,dopu vkSj cgqopu okys 'kCnksa dh lwph cuok;saA

! lewg esa Hkwrdky] Hkfo";r~ dky vkSj orZeku dky okys 'kCnksa dh lwph cuok;saA

! dkjd ds fofHkUu fpg~uksa dk iz;ksx crkrs gq, muls lacaf/kr okD;ksa dk fuekZ.k dj pkVZ isij ij fy[kdj iznf'kZr 
djk;saA

ikB & 10 % rhu cqf)eku
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O;fDrxr dk;Z

! ikB dks ns[k dj eu&gh&eu i<+us dks dgsaA

! ikB dks gko&Hkko ds lkFk cksydj i<+us ds fy, dgsaA

! vFkZ le> esa ugha vkus okys 'kCnksa dks fy[kdj 'kCndks'k ls muds vFkZ <w¡<+us dks dgsaA

! dfBu 'kCnksa ds vFkZ le> esa vkus ds ckn Jqfrys[k fy[kok;sa ,oa tk¡p djsaA

! cPpksa us vxj dksbZ >k¡dh ;k ukVd ns[kk gks] rks mlds ckjs esa crkus ds fy, dgsaA

! fofHkUu okD;ksa esa vk;s dkjd ds fpg~uksa dh igpku djus ds fy, dgsa rFkk mldh lwph cuok;saA

! cPpksa dks 'kCnksa ds opu cnyus dks nsaA

! cPpksa dks dqN fØ;kin nsdj rhuksa dkyksa esa muds :i fy[kus dks dgsaA

iqujko`fÙk

! izR;sd ik= ds laokn vyx&vyx cPpksa ls i<+dj gko&Hkko ds lkFk lqukus ds fy, dgsaA

! cPpksa ls dky vkSj opu ls lacaf/kr loky iwNsaA

! rhuksa dky ls lacaf/kr fofHkUu okD;ksa dks fy[kus dks dgsaA

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk

 cPpksa dh 
la[;k] tks
 vuqHkoksa dks 
fy[kdj

 vfHkO;Dr 
dj 

 ldrs gSaA

cPpksa dh 
la[;k] tks
opu ds 
ckjs esa

le>rs gS

cPpksa dh la[;k]
tks okD; esa 
lgh dkjd 

fpg~uksa dk iz;ksx
djrs gSA

cPpksa dh 
la[;k] tks 
,dakdh ds 
laokn fy[k
ldrs gSaA

cPpksa dh 
la[;k] tks
vfHku; dj 
ldrs gSaA 

cPpksa dh 
la[;k] tks
Lora= :i 

ls 
dqN fy[k
 ldrs gSaA

 cPpksa dh
 la[;k] tks
 iz'uksa ds
tokc 

 fyf[kr ns
  ldrs gSaA

 cPpksa dh
 la[;k] tks
 nwljksa ds 
 ljy

 fopkjksa dks
 le> 

 ldrs gSaA

 cPpksa dh
 la[;k] tks
 iz'uksa ds
 tokc 

 ekSf[kd ns
 ldrs gSaA

 cPpksa dh 
 la[;k] tks 

okD; dks lqudj
dky ds ckjs 

esa crk
 ldrs gSaA
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mís'; 
! dfork dk lLoj ,oa fØ;kRed okpu djus dh {kerk dk fodkl djukA

f'k{k.k&funsZ'k 
! igys Lo;a dfork dks y; ,oa gko&Hkko ds lkFk i<+saA
! cPpksa ls dfork dks y; ls i<+ok;saA
! f'k{kd cPpksa ds lkFk feydj [kkus&ihus dh pht cuk;sa] tSls&

C Hkw¡tk ftlesa I;kt] VekVj] [khjk] vkfn feyk gksaA dqN cPpksa ls I;kt] VekVj dVok;sa] dqN dks feykus 
dk dk;Z nsa vkSj dqN dks ijkslus dk dk;Z nsaA blds vfrfjDr vU; [kkus&ihus dh phts Hkh cuok;sa] 
tSls&

C lÙkw dk 'kjcr
C uhacw dk 'kjcr
C vke dk 'kjcr
C gjk lykn] vkfnA 

lewg&dk;Z
! ikB esa ftl O;atu dks cukus dh ckr dh xbZ gS cPpksa ls lewg esa mldh ppkZ djus ,oa fy[kus dks dgsaA
! f'k{kd cPpksa ds pkj&ik¡p lewg cukdj mUgsa vyx&vyx O;atu cukus dh fof/k fy[kus dks dgsaA
! iqLrd esa nh xbZ dforkvksa ds i<+us dh çfr;ksfxrk fofHkUu lewgksa esa djok;saA
! iqu%] cPpksa ds pkj lewg cukdj bl dfork dks x| ds :i esa fy[kus dks dgsaA izR;sd lewg dh ckjh&ckjh ls 

izLrqfr djk;saA fofHkUu lewgksa }kjk fy[ksa x, x| esa vUrj gksus dh fLFkfr esa lkekU; le> cukus dk iz;kl djsaA
O;fDrxr dk;Z

! dfork ds vk/kkj ij fp= cukus dks dgsaA 
! dfork esa vk;s ̂^eSa** 'kCn dks fxudj fy[kus dks dgsaA
! ngh cM+k cukus dh fof/k ikB ds vk/kkj ij fy[kus ,oa i<+dj lqukus dks dgsaA
! cPpksa dks vyx&vyx viuh ilan dh [kkus dh phtksa ds ckjs esa fy[kus ds fy, dgsaA

iqujko`fÙk
! cPpksa ls dfork lqusaA
! ikB ls vk;s dqN 'kCn nsdj muls okD; cuok;saA

ikB &11 % Vslw jktk 

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk

cPpksa dh la[;k] tks
dfork dks gko&Hkko ds
lkFk lquk ldrs gSA

cPpksa dh la[;k] tks
O;atu cukus dh fof/k ds 
ckjs esa fy[k ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks
viuh ilan dh [kkus
dh phtksa ds ckjs esa
fy[k ldrs gSA

cPpksa dh la[;k] tks
viuh ckr osf>>d 

dg ldrs gSA
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mís'; 

!

! Lora= :i ls dqN fy[k ldus gsrq izksRlkfgr djukA

! nwljksa ds ljy fopkjksa dks le> ldus dh {kerk fodflr djuk

! iz'uksa ds tokc fyf[kr ns ldus dh {kerk fodflr djukA

! iz'uksa ds tokc ekSf[kd ns ldus dh {kerk fodflr djukA

! ,dopu vkSj cgqopu okys 'kCnksa ds fo"k; esa le> fodflr djuk A

! i= fy[kus dh {kerk fodflr djukA

! loZuke dh le> fodflr djukA

! fo'ks"k.k dh le> fodflr djukA

f'k{k.k&funsZ'k

! cPpksa ls iwNas fd muds firk@ckiw D;k&D;k djrs gSaA

! cPpksa ls egkRek xk¡/kh ds ckjs esa tkudkjh ysaA iwNsa fd xk¡/kh th dkSu Fks] mudk tUe dc vkSj dgk¡ gqvk FkkA

! f'k{kd cPpksa dks ikB la{ksi esa crk;saA

! f'k{kd ekud mPpkj.k ,oa gko&Hkko ds lkFk dgkuh dks i<+dj lquk;saA

! cPpksa ls Hkh ckjh&ckjh ls dgkuh dk ,d&,d vuqPNsn i<+ok;saA

! dfBu 'kCnksa dks ,d&,d djds ';keiV ij fy[kok;saA cPpksa dks mu 'kCnksa ds vFkZ dk vuqeku yxkus dks dgsaA 
muds vuqeku dks ';keiV ij fy[ksa rFkk budk feyku 'kCndks'k esa fn, vFkZ ls djok;saA

! cPpksa dks i= fy[kus ds fu;e fl[kk;saA

! i`"B 49 ij Hkk"kk dh ckr ¼1½ ds vUrxZr mnkgj.k ls loZuke dks le>k;saA 

! cPpksa dks mnkgj.k nsaA ,dopu vkSj cgqopu le>k;sa] tSls&,d yM+dk&vusd yM+ds] ,d fdrkc&vusd 
fdrkcsa] vkfnA 

! cPpksa dks ̂ ^fo'ks"k.k** vFkkZr laKk ;k loZuke dh fo'ks"krk crkus okys 'kCn ds ckjs esa mnkgj.k nsdj le>k;sa] 
tSls&NksVk yM+dk] yky dye vkfnA

lewg&dk;Z

! pkj&ik¡p lewg cuk;saA gj lewg dks xk¡/kh th ls tqM+h phtksa dh lwph cukus dks dgsaA ckjh&ckjh ls çR;sd lewg 
ds ,d ;k nks cPpksa dks fy[kh gqbZ lwph dks i<+us dk ekSdk nsaA

! lewg esa cPpksa dks vius fe= ds ikl i= fy[kus dks dgsa ftlesa xk¡/kh th ds ckjs esa fy[kk gqvk gksA

! cPpksa dks laKk] loZuke] fØ;k ,oa fo'ks"k.k ds ckjs esa crk;saA pkj lewg cuk;saA ,d lewg dks laKk] nwljs dks 
loZuke] rhljs dks fØ;k rFkk pkSFks dks fo'ks"k.k 'kCn pquus dks dgsaA ckjh&ckjh ls izR;sd lewg ds ,d&nks cPpksa 
dks fy[ks gq, 'kCnksa dks cksyus dk ekSdk nsaA oSls cPpksa dks izLrqfr esa vkxs yk,¡] tks T;knk f>>drs gksaA

! vH;kl ds lokyksa ds gy lewg esa ckrphr djds fy[kus dks dgsaA

vuqHkoksa dks fy[kdj vfHkO;Dr dj ldus dh {kerk fodflr djukA

ikB & 12 % ,sls Fks ckiw
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! cPpksa dks iqtsZ esa ,dopu vkSj cgqopu okys 'kCn fy[kdj nsa vkSj muds feyku djus dks dgsaA mu 'kCnksa dks 
dkWih esa fy[kok;saA ;g vH;kl u;s 'kCnksa ds lkFk rc rd djk;sa tc rd cPpksa esa bldh Li"V le> dk fodkl 
u gks tk,A

! v[kckj] iqjkuh iqLrd ;k dgkuh dh fdrkc lewg esa nsdj 20 'kCnksa dh lwph cuok;sa vkSj muesa ls ,dopu vkSj 
cgqopu okys 'kCnksa dks vyx&vyx ';keiV ij fy[kok;saA

O;fDrxr dk;Z

! ikB dks eu&gh&eu i<+us dks dgsaA

! cksyus esa f>>d okys cPpksa dks ikB dk vuqPNsn cksydj i<+us dks dgsaA

! vFkZ le> esa ugha vkus okys 'kCn dks fy[kdj 'kCndks'k esa muds vFkZ <w¡<+us dks dgsaA

! dfBu 'kCnksa ds vFkZ le> esa vkus ds ckn Jqfrys[k fy[kok;sa ,oa tk¡p djsaA

! cPpksa ls fy[kus dks dgsa fd os oSls dkSu&dkSu ls dke djuk pkgrs gSa] ftlls nwljksa dh HkykbZ gksA

! xk¡/kh th ds ckjs esa os tks tkurs gSa mls fy[kus ds fy, cPpksa ls dgasA

! laKk] loZuke] fo'ks"k.k] fØ;k vkSj dkjd fpg~uksa ls okD; cukus dks dgsaA

! bl ikB ls nl 'kCn pqudj muds opu cnyus ds fy, cPpksa ls dgsaA

iqujko`fr

! cPpksa dks xk¡/kh th ds laca/k esa dqN okD; cksyus ds fy, dgsaA

! viuh ekrkth ls lacaf/kr ik¡p okD; fy[kdj fn[kkus ds fy, cPpksa dks dgsaA

! cPpksa dks vius firkth ds ckjs esa nl okD; fy[kdj ,oa mls i<+dj lqukus ds fy, dgsaA

! loZuke ,oa fo'ks"k.k okys 'kCnksa dks ,d lkFk fy[kok;sa rFkk loZuke ,oa fo'ks"k.k ds :i esa vyx&vyx lwph 
cukus ds fy, dgsaA

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk

cPpksa dh la[;k] tks 
fØ;k ,oa fo'ks"k.k dh 

le> j[krs gSaA 

cPpksa dh la[;k] tks 
laKk ,oa loZuke dh 

le> j[krs gSA

 cPpksa dh la[;k] tks
 iz'uksa ds tokc fyf[kr 

ns ldrs gSaA

 cPpksa dh la[;k] tks 
 iz'uksa ds tokc ekSf[kd 

ns ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks
,dopu vkSj 

cgqopu okys 'kCn
fy[k ldrs gSaA

 cPpksa dh la[;k] tks 
vuqHkoksa dks fy[k
 dj vfHkO;Dr 
dj ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks
 Lora= :i ls dqN 
fy[k ldrs gSaA

 cPpksa dh la[;k] tks
 nwljksa ds ljy
 fopkjksa dks le> 

 ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] 
tks i= fy[k 
ldrs gSaA
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mís'; 

! vuqHkoksa dks vfHkO;Dr dj ldus dh {kerk fodflr djukA

! Lora= :i ls dqN fy[k ldus gsrq izksRlkfgr djukA

! i= fy[kus dh {kerk fodflr djukA

! nwljksa ds ljy fopkjksa dks le> ldus dh {kerk fodflr djukA

! iz'uksa ds tokc fyf[kr ns ldus dh {kerk fodflr djukA

! iz'uksa ds tokc ekSf[kd ns ldus dh {kerk fodflr djukA

! laKk] loZuke] fØ;k vkSj fo'ks"k.k dh le> fodflr djukA

f'k{k.k&funsZ'k

! cPpksa ls muds pkpk ds ckjs esa iwNas fd os D;k djrs gSa] os dSls ckrsa djrs gSa bR;kfnA cPpksa ls ckrphr dh eq[; 
ckrksa dks ';keiV ij fy[kus dks dgsaA

! ikB~;iqLrd esa fn;s x;s usg: th ds fp= dks ns[kdj cPpksa ls fp= ds ckjs esa cksyus ds fy, dgsaA mudk fp= 
vxj Ldwy esa gks rks igpku djok;saA 

! ikB ls cPpksa dks crk;sa fd dkSu fdldks i= fy[k jgk gS rFkk i= esa D;k fy[kk x;k gSA

! fn;s x;s i= ds vk/kkj ij i= fy[kus ds izk:i ds ckjs esa foLrkj ls ckr djsaA

! dfBu 'kCnksa dks ,d&,d djds cksMZ ij fy[ksaA cPpksa dks mu 'kCnksa ds vFkZ dk vuqeku yxkus dks dgsaA vuqeku 
dks ';keiV ij fy[ksa rFkk 'kCndks'k ls mldk feyku djok;saA 

lewg&dk;Z

! cPpksa ds pkj lewg cukdj vyx&vyx f'k{kdksa ls usg: th ds ckjs esa iwNus dks dgsaA oxZ&d{k esa okil vkus 
ds ckn lewg ds cPpksa dks lquh x;h ckrksa ds vk/kkj ij usg: th ij fy[kus dks dgsaA ckjh&ckjh ls izR;sd lewg 
ds ,d ;k nks cPpksa dks fy[kh gqbZ ckrksa dks i<+us dk ekSdk nsaA

! pkj ;k ik¡p lewg cukdj cPpksa dks lkspdj fy[kus dk ekSdk nsa fd os yksxksa dh HkykbZ dk dkSu&dkSu lk dke 
dj ldrs gSaA ckjh&ckjh ls izR;sd lewg ds ,d&nks cPpksa dkss cksyus@fy[ks gq, dks i<+us dk ekSdk nsaA 

! cPpksa ds pkj lewg cukdj vyx&vyx i= rS;kj djus dks dgsaA vyx&vyx lewg dks fHkUu&fHkUu yksxksa dks 
i= fy[kus dks dgsa] tSls& lewg ,d& pkpk dks] lewg nks& ekek dks] lewg rhu& nksLr dks] lewg pkj& firk 
dks bR;kfnA ij gj lewg i= esa pkpk usg# ds ckjs esa fy[ksaxsA ckjh&ckjh ls izR;sd lewg ds ,d ;k nks cPpksa dks 
fy[ks i= dks i<+us dk ekSdk nsaA 

! vH;kl ds lokyksa dk gy lewg esa ckrphr dj fy[kus dks dgsaA

! gj lewg dks iksLV&dkMZ miyC/k djk;saA fe= ;k Lo;a dks i= fy[kdj fo|ky; dk irk fy[k dj Mkd esa 
Mkyus dks dgsaA

O;fDrxr dk;Z

! ikB dks eu&gh&eu i<+us dks dgsaA

! dfBu 'kCnksa ds vFkZ 'kCndks'k ls <w¡<+dj fy[kus dks dgsaA

ikB & 13 % pkpk dk i=
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! dfBu 'kCnksa ds vFkZ le> esa vkus ds ckn Jqfrys[k fy[kok;sa ,oa tk¡psaA

! cPpksa ls vius Ldwy ds ckjs esa firkth dks i= fy[kus ds fy, dgsaA 

iqujko`fÙk

! cPpksa dks usg: th ds ckjs esa crkus dks dgsaA

! cPpksa ls i= fy[kus ds fu;e dks iwNsaA

! cPpksa ls iwNsa fd i= fy[kus esa fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,A

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk

cPpksa dh la[;k] 
tks vuqHkoksa dks
vfHkO;Dr dj 
ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] 
tks Lora= :i 
ls dqN fy[k 
ldrs gSaA

 cPpksa dh la[;k] 
tks i= fy[k 
 ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] 
tks nwljksa ds

ljy fopkjksa dks 
le> ldrs gSaA

 cPpksa dh la[;k] 
tks iz'uksa dk 

tokc fyf[kr ns
  ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k]
tks loZuke dh 
le> j[krs gSA

cPpksa dh la[;k]
tks fØ;k dh 

le> j[krs gSA

cPpksa dh la[;k]
tks fo'ks"k.k dh 
le> j[krs gSaA

 cPpksa dh la[;k] 
tks iz'uksa dk 

 tokc ekSf[kd ns
 ldrs gSaA

 cPpksa dh la[;k] 
tks laKk dh 

le> j[krs gSaA
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mís'; 
! dfork dk lLoj ,oa y;kRed okpu djukA
! vuqHkoksa dks vfHkO;Dr djus dh {kerk fodflr djukA
! Lora= :i ls dqN fy[k ldus dh le> fodflr djukA
! iz'uksa ds tokc fyf[kr ns ldus dh {kerk fodflr djukA
! iz'uksa ds tokc ekSf[kd ns ldus dh {kerk fodflr djukA
! lgpj 'kCn dh le> fodflr djukA

f'k{k.k&funsZ'k
! ikB esa fn;s x;s fp= ds ckjs esa cPpksa ls mldk LFkkuh; uke iwNsa rFkk irk djsa fd ;g iqryk dSls cuk;k tkrk 

gSA cPpksa ls irk djsa] ;g fdl dke vkrk gSA
! ikB ds vk/kkj ij fctwdk ds dke dks crk;saA
! f'k{kd ekud mPpkj.k] y; ,oa gko&Hkko ds lkFk dfork dks i<+dj lquk;saA
! dfBu 'kCnksa dks ,d&,d djds ';keiV ij fy[ksaA cPpksa dks mu 'kCnksa ds vFkZ dk vuqeku yxkus dks dgsaA 

muds vuqeku dks ';keiV ij fy[ksaA 
! cPpksa ls fdlh 'kCn@oLrq ij dfork cuok;saA 
! cPpksa dh cukbZ dforkvksa dks lquus&lqukus dk okrkoj.k cukdj volj iznku djsaA 

lewg&dk;Z
! cPpksa ds pkj lewg cukdj cPpksa dks ,d&,d fctwdk cukus dks dgsaA
! pkj&ik¡p lewgksa esa cPpksa dks ck¡Vdj fctwdk ij dfork fy[kus dks dgsaA ckjh&ckjh ls izR;sd lewg ds ,d ;k 

nks cPpksa dks fy[kh gqbZ dfork dks i<+us dk ekSdk nsaA
! vH;kl ds lokyksa dk gy lewg esa ckrphr dj fy[kus dks dgsaA
! cPpksa dks lewg esa ck¡Vsa vkSj lgpj 'kCnksa dh lwph cuok;sa] mnkgj.k HkkbZ&cgu] ukuk&ukuh] bR;kfnA 

O;fDrxr dk;Z
! ikB dks eu&gh&eu i<+us dks dgsaA
! dfBu 'kCnksa ds vFkZ 'kCndks'k ls <w¡<+dj fy[kus dks dgsaA
! dfBu 'kCnksa ds vFkZ le> esa vkus ds ckn Jqfrys[k fy[kok;sa ,oa tk¡psaA
! ikB dks ns[kdj ik¡p iafDr;k¡ fy[kus dks dgsaA
! vius fe= ds ckjs esa nks iafDr;ksa dh ,d dfork cukus dks dgsaA

iqujko`fÙk
! cPpksa dks fctwdk ds ckjs esa crkus dks dgsaA
! cPpksa ls dfork dks y; esa lqusaA

ikB & 14 % fctwdk

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk

cPpksa dh la[;k] 
tks vuqHkoksa dks
 vfHkO;Dr dj 

ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] 
tks Lora= :i 
ls dqN fy[k
 ldrs gSaA

 cPpksa dh la[;k] 
tks  viuh 

 dfork fy[k 
 ldrs gSaA

 cPpksa dh la[;k] 
tks iz'uksa ds 

tokc fyf[kr ns
  ldrs gSaA

 cPpksa dh la[;k] 
tks iz'uksa ds 

 tokc ekSf[kd ns
 ldrs gSaA

 cPpksa dh la[;k] 
tks lgpj 'kCn

dh le>
j[krs gSaA
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ikB & 15 % 'kwyikf.k
mís'; 

! dgkuh dks gko&Hkko ds lkFk i<+us ,oa lqukus dh {kerk dk fodkl djukA
! vuqHkoksa dks vfHkO;Dr dj ldus dh {kerk dk fodkl djukA
! laKk] loZuke] fØ;k ,oa fo'ks"k.k dh le> fodflr djukA
! Lora= :i ls dqN fy[k ldus gsrq izksRlkfgr djukA
! iz'uksa stokc fyf[kr ns ldus dh {kerk dk fodkl djukA
! iz'uksa ds tokc ekSf[kd ns ldus dh {kerk dk fodkl djukA
! foijhrkFkZd 'kCn dh le> fodflr djukA

f'k{k.k&funsZ'k
! cPpksa ls lk/kq&larksa ls tqM+s muds vuqHkoksa dks lqusaA cPpksa dks iqjkuh dgkuh lquk;saA
! cPpksa ls irk djsa&Mkdqvksa ls D;k&D;k ijs'kkuh gks ldrh gSA xk¡o esa vxj dHkh pksjh gqbZ gks] rks mlds ckjs esa ckr djsaA
! ikB ds vk/kkj ij 'kwyikf.k ,oa Hkxoku egkohj dh dgkuh la{ksi esa lquk;saA
! ikB dks ekud mPpkj.k ,oa gko&Hkko ds lkFk i<+s ,oa cPpksa ls Hkh i<+ok;saA 
! dfBu 'kCnksa dks ,d&,d djds ';keiV ij fy[kok;saA cPpksa dks mu 'kCnksa ds vFkZ ij vuqeku yxkus dks dgsaA muds 

vankt+ dks ';keiV ij fy[kok;saA 'kCndks'k dh lgk;rk ls 'kCn ds vFkZ rd igq¡pus esa mudh enn djsaA
! foijhrkFkZd 'kCnksa ds mnkgj.k nsdj cPpksa dks le>k;sa] tSls jkr&fnu@dkyk&lQsn@Åij&uhps bR;kfnA

lewg&dk;Z
! cPpksa ds pkj lewg cukdj lHkh lewgksa dks ikB dks ukVd ds :i esa izLrqr djus dks dgsaA
! vH;kl ds lokyksa ds gy lewg esa ckrphr dj fy[kus dks dgsaA 
! cPpksa dks dgkuh dh fdrkc ls lewg eas foijhrkFkZd 'kCnksa dh lwph cukus dks dgasA

O;fDrxr dk;Z
! ikB dk ekSu okpu djk;saA
! vFkZ le> esa ugha vkusokys 'kCnksa dks fy[kdj 'kCndks'k ls muds vFkZ <w¡<+us dks dgsaA  
! cPpksa ls dgkuh dks la{ksi esa fy[kus dks dgsaA 
! cPpksa ls lqys[k fy[kok;saA
! cPpksa dks 'kCn nsa vkSj 'kCnksa ds lekukFkZd vkSj foijhrkFkZd 'kCn fy[kok;saA

iqujko`fr
! dqN cPpksa ls la{ksi esa fy[kh gqbZ dgkuh i<+dj lqukus dks dgsaA
! cPpksa dks dgkuh lqukus dks dgsaA

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk

cPpksa dh la[;k] 
tks fo'ks"k.k dh 
le> j[krs gSaA

cPpksa dh la[;k] 
tks fØ;k dh 

le> j[krs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks 
foijhrkFkZd 'kCnksa 
dks fy[k ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks 
vuqHkoksa dks vfHkO;Dr 

dj ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks 
Lora= :ils dqN 
fy[k ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] 
tks loZuke dh 
le> j[krs gSaA

 cPpksa dh la[;k] tks 
iz'uksa ds tokc 

fyf[kr ns ldrs gSaA

 cPpksa dh la[;k] tks 
iz'uksa ds tokc 

ekSf[kd ns ldrs gSaA

 cPpksa dh la[;k] 
tks laKk dh 

le> j[krs gSA

cPpksa dh la[;k] tks 
lekukFkZd 'kCn fy[k

ldrs gSaA
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mís'; 

! vuqHko dks ljy okD;ksa esa vfHkO;Dr dj ldus dh {kerk fodflr djukA

! foijhrkFkZd 'kCn dh le> fodflr djukA

f'k{k.k&funsZ'k

! f'k{kd dgkuh dks Lo;a i<+sa vksj cPpksa ls i<+ok;saA

! cPpksa dks vius eu ls dgkuh fy[kus ds fy, izksRlkfgr djsaA

! cPpksa ls dgkuh dh rjg dh vU; ?kVuk;sa lqukus ds fy, dgsaA

lewg&dk;Z

! cPpksa dks dksbZ fLFkfr nsa vkSj dgkuh fy[kus dks dgsa tSls& dkyh jkr Fkh] ckny xjt jgs Fks] ckfj'k dh cw¡ns iM+ 
jgh Fkha------A

! cPpksa dks lewg esa ck¡Vs vkSj muls laKk] loZuke] fØ;k] fo'ks"k.k] lekukFkZd ,oa foijhrkFkZd 'kCnksa dh lwph 
cuok;saA

! cPpksa dks lewg esa ikB esa lkglh 'kCn ds foijhrkFkZd 'kCn dk mi;ksx dj dgkuh lqukus dks dgsaA

O;fDrxr dk;Z

! f'k{kd cPpksa dks muds }kjk fd;s x;s lkglh dke dks fy[kus dks dgsa vkSj mls d{kk esa iznf'kZr djk;saA

! cPpksa ls lqys[k fy[kok;saA

! cPpksa dks 'kCn ns dj okD; cuok;saA

iqujko`fÙk

! cPpksa ls dgkuh la{ksi esa lqusaA

! cPpksa ls foijhrkFkZd vkSj lekukFkZd 'kCn iwNsaA

ikB & 16 % lkglh _pk
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mís'; 
! dfork dk lLoj vkSj y;kRed okpu djukA  
! vuqHkoksa dks fy[kdj vfHkO;Dr dj ldus dh {kerk fodflr djukA
! iz'uksa ds tokc fyf[kr ns ldus dh {kerk fodflr djukA
! iz'uksa ds tokc ekSf[kd ns ldus dh {kerk fodflr djukA
! foijhrkFkZd vkSj lekukFkZd 'kCnksa dks fy[k ldus dh {kerk fodflr djukA

f'k{k.k&funsZ'k
! cPpksa ls irk djsa fd v¡/ksjs ls D;k&D;k ijs'kkfu;k¡ gksrh gSaA ijs'kkfu;ksa dh lwph cuok;sa vkSj cPpksa ls ';keiV ij 

fy[kok;saA
! ikB ds vk/kkj ij cYc ds tUe dh dgkuh la{ksi esa lquk;saA
! f'k{kd ekud mPpkj.k] y; ,oa gko&Hkko ds lkFk ikB i<+dj lquk;sa ,oa cPPkksa ls Hkh lqusaA
! dfBu 'kCnksa dks ,d&,d djds ';keiV ij fy[kok;saA cPpksa dks mu 'kCnksa ds vFkZ dk vuqeku yxkus dks dgsaA muds 

vuqeku dks ';keiV ij fy[ksaA 'kCndks'k ls bldk feyku djk;saA
lewg&dk;Z

! cPpksa ds pkj lewg cukdj va/kdkj dh leL;k ij ckrphr djus ,oa fy[kus dks dgsaA ckjh&ckjh ls izR;sd lewg ds 
,d ;k nks cPpksa ls fy[kh x;h ckr crkus dks dgsaA

! pkj ;k ik¡p lewg esa cPpksa dks dfork ds ,d&,d vuqPNsn dks ubZ y; esa cukus ds fy, dgsaA izR;sd lewg ls ,d ;k 
nks cPpksa dks u;h y; esa xkus dks dgsasA

! cPpksa ds pkj lewg cuk;saA cPpksa dks xk¡o esa fiNys 20 lkyksa esa gq, ifjorZu ds ckjs esa irk djus dks dgsaA cPpksa ds 
dk;Z dks d{kk esa çnf'kZr djsaA

! xk¡o esa gq, ifjorZu ds ckjs esa lewg dh tkudkjh fo|ky; ds psruk&l= esa lquok;saA
! vH;kl ds lokyksa dk gy lewg esa ckrphr dj fy[kus dks dgsaA
! lewg ls dfork dks dgkuh ds :i esa fy[kus dks dgsaA 

O;fDrxr dk;Z
! ikB dk ekSu okpu djk;saA
! vFkZ le> esa ugha vkus okys 'kCnksa dks fy[kdj 'kCndks'k ls muds vusd vFkZ <w¡<+dj crkus dks dgsaA 
! cPpksa dks lqys[k fy[kok;saA 
! cPpksa dks dqN 'kCn nsa vkSj muds lekukFkZd ,oa foijhrkFkZd 'kCn fy[kus dks dgsaA
! cPpksa dks Jqfrys[k fy[kok;sa rFkk mldh tk¡p djsaA

iqujko`fŸk
! cPpksa dks ikB ds vk/kkj ij nh;k ls cYc rd igq¡pus dh dgkuh lqukus dks dgsaA
! cPpksa ls leosr Loj esa dfork y; esa lqukus dks dgsaA
! cPpksa ls foijhrkFkZd vkSj lekukFkZd 'kCnksa dks iwNsa ,oa tk¡p djsaA  

ikB & 17 % cYc

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk
cPpksa dh la[;k] 
tks vuqHkoksa dks 

fy[k dj vfHkO;Dr 
dj ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] 
tks Lora= :i
ls dqN fy[k
 ldrs gSaA

 cPpksa dh la[;k] 
tks viuh dfork 
 fy[k ldrs gSaA

 cPpksa dh la[;k] 
tks iz'uksa dk 

tokc fyf[kr ns
 ldrs gSaA

 cPpksa dh la[;k] 
tks iz'uksa dk 

 tokc ekSf[kd ns
 ldrs gSaA

 cPpksa dh la[;k] tks 
foijhrkFkZd vkSj 
lekukFkZd 'kCnksa 

dks le> ldrs gSaA
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ikB & 18 % ckSuk gqvk igkM+
mís';

! vuqHkoksa dks ekSf[kd :i ls vfHkO;Dr dj ldus dh {kerk fodflr djukA

! Lora= :i ls dqN fy[k ldus dh {kerk fodflr djukA

! iz'uksa ds tokc fyf[kr ns ldus dh {kerk fodflr djukA

! iz'uksa ds tokc ekSf[kd ns ldus dh {kerk fodflr djukA

! lgpj 'kCn dh le> fodflr djukA

! dkjd dh le> fodflr djukA

f'k{k.k&funsZ'k

! cPpksa ls igkM+ ls tqM+s muds vuqHkoksa dks lqusaA muls iwNsa fd D;k dHkh os igkM+ ij p<+s gSa] D;k muds xk¡o esa 
igkM+ gS] igkM+ dgk¡&dgk¡ feyrs gSa bR;kfnA

! ikB~;iqLrd esa fn;s x;s fp=ksa ds ckjs esa ckrphr djsaA 

! ikB ds vk/kkj ij n'kjFk ek¡>h }kjk igkM+ ds chp ls jkLrk cukus dh dgkuh la{ksi esa lquk;saA

! ekud mPpkj.k vkSj gko&Hkko ds lkFk ikB i<+dj lquk;saA

! cPpksa ls cksy&cksydj ikB i<+us ds fy, dgsaA

! dfBu 'kCnksa dks ,d&,d djds ';keiV ij fy[ksaA cPpksa dks mu 'kCnksa ds vFkZ dk vuqeku yxkus dks dgsaA 
muds vuqeku dks ';keiV ij fy[ksaA 'kCndks'k ls mu 'kCnksa ds vFkZ dk feyku djus dks dgsaA

! cPpksa dks ikB~;iqLrd ds i`- la- 74 ij vH;kl ds iz'u ¼3½ ds mnkgj.k ds lkFk dkjd ds :i ds ckjs esa crk;saA

lewg&dk;Z

! cPpksa ds pkj lewg cukdj cPpksa dks vius xk¡o dh dfBukb;ksa ds ckjs esa ckr djus rFkk mu dfBukb;ksa ij 
;kstuk cukus dks dgsaA ckjh&ckjh ls izR;sd lewg ds ,d ;k nks cPpksa dkss xk¡o dh leL;k ,oa ;kstuk dks lqukus 
dk ekSdk nsaA 

! pkj&ik¡p lewg cukdj cPpksa dks n'kjFk ek¡>h dh dgkuh dks dfork ds :i esa rS;kj djus dks dgsaA ckjh&ckjh 
ls izR;sd lewg ds ,d&nks cPpksa dks ml dfork dks i<+us dk ekSdk nsaA dfe;ksa dks ut+jvanktdj iz;kl dh 
ljkguk djsaA

! cPpksa ds pkj lewg cukdj mUgsa ckrphr djus dks dgsa fd os dkSu&dkSu lk vPNk dke dj ldrs gSa ftlls 
mUgsa dksbZ iqjLdkj fey ldrk gSA ckjh&ckjh ls izR;sd lewg ds ,d&nks cPpksa dks cksyus@fy[ks gq, dks i<+us 
dk ekSdk nsaA 

! lewg esa cPpksa ls lgpj 'kCnksa dh lwph cuok;saA

! vH;kl ds lokyksa ds gy lewg esa ckrphr dj fy[kus dks dgsaA 

! cPpksa ls v[kckj cuok;saA lewg esa cPpksa dks dgkuh] dfork] pqVdqyk vkfn fy[kus dks dgsa rFkk mls pkVZ&isij 
ij fpidk nsa vkSj ml v[kckj dks uke nsdj d{kk esa iznf'kZr djus dks dgsaA

! cPpksa ds pkj lewg cukdj mUgsa dkjd ds fofHkUu fpg~uksa ds mi;ksx okys okD; cukus dh izfr;ksfxrk djk;saA
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O;fDrxr dk;Z

! ikB dks eu&gh&eu i<+us dgsaA

! vFkZ le> esa ugha vkus okys 'kCnksa dks fy[kdj muds vFkZ 'kCndks'k ls <w<¡us dks dgsaA

! dfBu 'kCnksa ds vFkZ le> esa vkus ds ckn Jqfrys[k fy[kok;sa ,oa tk¡psA

! cPpksa ls lkspdj fy[kus@cksyus dks dgsa fd muds ekrk&firk us muds fy, D;k&D;k fd;k gS rFkk os vius 
ekrk&firk ds fy, D;k&D;k djuk pkgsaxsA

! fdlh dke dks djrs oDr pksV yxus ij muds vuqHkoksa dks fy[kok;saA 

iqujko`fŸk

! cPpksa ls ikB ds vk/kkj ij n'kjFk ek¡>h th ds ckjs esa crkus dks dgsaA 

! nks ;k rhu cPpksa ls la{ksi esa fy[kh gqbZ dgkuh i<+dj lqukus dks dgsaA

dks 

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk

cPpksa dh la[;k] 
tks vuqHkoksa dks

 cksydj 
vfHkO;Dr dj 
ldrs gSaA

cPpksa dh 
la[;k] tks

Lora= :i ls 
dqN fy[k
 ldrs gSaA

 cPpksa dh
 la[;k] tks 
 lgpj 'kCn
dh le> 
j[krs gSaA

 cPpksa dh
 la[;k] tks
 iz'uksa ds 
tokc 

 fyf[kr ns
  ldrs gSaA

 cPpksa dh
 la[;k] tks 
iz'uksa dk 
 tokc

 ekSf[kd ns
 ldrs gSaA

 cPpksa dh
 la[;k] tks
 dkjd dh
le> j[krs

gSaA
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mís'; 
! dfork dk lLoj ,oa y;kRed okpu djukA
! dfork fy[kus ,oa rqdcUnh djus dh {kerk fodflr djukA
! vuqHkoksa dks fy[kdj vfHkO;Dr dj ldus dh {kerk fodflr djukA
! Lora= :i ls dqN fy[k ldus dh le> fodflr djukA
! iz'uksa ds tokc ekSf[kd ns ldus dh {kerk fodflr djukA
! iz'uksa ds tokc fyf[kr ns ldus dh {kerk fodflr djukA
! laKk] loZuke] fØ;k ,oa fo'ks"k.k dh le> fodflr djukA

f'k{k.k&funsZ'k
! cPpksa ls lqcg ls tqM+s muds vuqHkoksa dks lqusaA vuqHkoksa dks cPpksa }kjk ';keiV ij fy[kok;saA
! dfork dks /;ku esa j[kdj cPpksa dks crk;sa fd lqcg esa D;k&D;k gksrk gS \
! ikB~;iqLrd esa fn;s x;s fp= ds ckjs esa ckrphr djsaA 
! ekud mPpkj.k] y; ,oa gko&Hkko ds lkFk ikB i<+dj lquk;sa ,oa cPpks ls Hkh lqusaA
! dfBu 'kCnksa dks ,d&,d djds ';keiV ij fy[ksaA cPpksa dks mu 'kCnksa ds vFkZ ij vuqeku yxkus dks dgsaA muds 

vuqeku dks ';keiV ij fy[ksaA cPpksa ds vuqeku ds vk/kkj ij 'kCnksa ds vFkZ rd igq¡pus esa mudh enn djsaA 
lewg&dk;Z

! cPpksa ds pkj lewg cukdj lHkh lewgksa dks dfork dk ,d&,d vuqPNsn fy[kdj nsaA mUgsa fn;s x;s vuqPNsn dk 
vFkZ fy[kus dks dgsaA ckjh&ckjh ls izR;sd lewg ds ,d ;k nks cPpksa ls ml vuqPNsn dk vFkZ lqukus dks dgsaA 

! pkj ;k ik¡ap lewg cukdj cPpksa dks lqUnj n`';ksa dh lwph cukus dks dgsaA ckjh&ckjh ls izR;sd lewg ds ,d ;k nks 
cPpksa ls bu n`';ksa ds ckjs esa crkus ds fy, dgsaA 

! cPpksa ds rhu lewg cukdj nksigj] 'kke ,oa jkr ds ckjs esa ckr djus ,oa muds laca/k esa fy[kus dks dgsaA ckjh&ckjh 
ls izR;sd lewg ds ,d ;k nks cPpksa dks fy[kh x;h ckrksa dks lqukus dk i;kZIr volj nsaA

! vH;kl ds lokyksa dk gy lewg esa ckrphr dj fy[kus dks dgsaA 
! cPpksa ls *lqcg* ls lacaf/kr dgkuh vkSj dfork <w¡<+us dks dgsaA
! cPpksa ls lewg esa v[kckj cuok;saA

O;fDrxr dk;Z
! ikB dks eu&gh&eu i<+us dks dgsaA
! vFkZ le> esa ugha vkus okys 'kCnksa dks fy[kdj muds vFkZ 'kCndks'k esa <w¡<+dj fy[kus dks dgsaA  
! dfBu 'kCnksa ds vFkZ le> esa vkus ds ckn Jqfrys[k fy[kok;sa ,oa tk¡psaA 
! cPpksa ls dfork ls lacaf/kr loky cuok;saA 

iqujko`fŸk
! leosr Loj esa iwjh dfork u;h y; esa lqukus dks dgsaA 
! nks ;k rhu cPpksa ls dfork dk vFkZ lqukus dks dgsaA
! cPpksa ls laKk] loZuke] fo'ks"k.k vkSj fØ;k 'kCnksa ls okD; cukus dks dgsaA

ikB & 19 % lqcg

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk

cPpksa dh la[;k] 
tks vuqHkoksa dks 

cksydj vfHkO;Dr 
dj ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] 
tks fØ;k dh 

le> j[krs gSaA

cPpksa dh la[;k 
tks fo'ks"k.k dh 
le> j[krs gSA

cPpksa dh la[;k] 
tks Lora= :i
ls dqN fy[k
 ldrs gSaA

 cPpksa dh la[;k] 
tks iz'uksa ds 

tokc fyf[kr ns
 ldrs gSaA

 cPpksa dh la[;k] 
tks iz'uksa ds 

 tokc ekSf[kd ns
 ldrs gSaA

 cPpksa dh la[;k] 
tks loZuke 
dh le> 
j[krs gSaA

 cPpksa dh la[;k] 
tks  laKk dh 
le> j[krs gSaA
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mís'; 

! dfork dk lLoj ,oa y;kRed okpu djus dh {kerk fodflr djukA

f'k{k.k&funsZ'k

! ekud mPpkj.k] y; ,oa gko&Hkko ls dfork i<+dj lquk;sa] ,oa cPpksa dks Hkh lqukus dks dgsaA

! ifÙk;ksa] isM+&ikS/kksa vkfn ds ek/;e ls i;kZoj.k&laj{k.k ij ckrphr djsaA

! fofHkUu izdkj dh ifÙk;ksa ls fofHkUu i'kq&if{k;ksa dh vk—fr;k¡ cu ldrh gSa] ;g lkSan;Z&cks/k cPpksa esa fodflr 
djus dk iz;kl djsaA

lewg&dk;Z

! lewg esa vkl&ikl dh fofo/k ifÙk;k¡ bdV~Bk dj izR;sd ds laca/k esa dqN okD; fy[kdj d{kk esa izn'kZuh 
yxok;sa rFkk lewg ds cPpksa dks iÙkksa ds laca/k esa cksyus dks dgsaA

! cPpksa ds pkj&ik¡p lewg cukdj mUgsa ifÙk;ksa dh enn ls vyx&vyx vk—fr;k¡ cukus dks dgsaA

! cPpks ds lewg cukdj mUgsa ifÙk;ksa ls lacaf/kr dfork cukus dks dgsaA cPpksa dh cuk;h dforkvksa dks 
lquus&lqukus dk i;kZIr volj nsaA bl iz;kl ds fy, mudh ljkguk djsaA

O;fDrxr dk;Z

! bl dfork dks u;h ltkoV esa dykRed rjhds ls fy[kus dks dgsaA

ikB & 20 % ifÙk;ksa dk fpfM+;k?kj

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk

cPpksa dh
 la[;k] tks 
vuqHkoksa dks
 cksydj
 vfHkO;Dr 

dj 
ldrs gSaA

cPpksa dh 
la[;k] tks
 fdlh Hkh 
fo"k; ij
 [kqn ls 
dqN fy[k
 ldrs gSaA

 cPpksa dh
 la[;k] tks 
 viuh 
 dfork 
 fy[k 

 ldrs gSaA

cPpksa dh 
la[;k] tks
 nwljksa ds
ljy

 fopkjksa dks 
le> 

ldrs gSaA

 cPpksa dh
 la[;k] tks
 iz'uksa ds 
tokc 

 fyf[kr ns
  ldrs gSaA

 cPpksa dh
 la[;k] tks 
 iz'uksa ds 
 tokc

 ekSf[kd ns
 ldrs gSaA

 cPpksa dh
 la[;k] tks
 dfBu 
'kCnksa dks
 lqudj 
 fy[k

 ldrs gSaA
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mís'; 
! vuqHkoksa dks vfHkO;Dr dj 
! Lora= :i ls dqN fy[k ldus dh le> fodflr djukA
! fojke fpg~uksa ds iz;ksx dh le> fodflr djukA
! nwljksa ds ljy fopkjksa dks le> ldus dh {kerk fodflr djukA
! iz'uksa ds tokc ekSf[kd ns ldus dh {kerk fodflr djukA
! iz'uksa ds tokc fyf[kr ns ldus dh {kerk fodflr djukA
! laokn ,oa dgkuh fy[kus dh {kerk fodflr djukA
! laKk] loZuke] opu] ,oa fØ;k dh le> fodflr djukA
! O;kdj.k lEer okD; fy[k ldus dh {kerk fodflr djukA

f'k{kd&funsZ'k
! cPpk as l s ckjh&ckjh l s iMs k+  as l s tMq  s+ vuHq kok as dk s luq Aas  tlS &s  D;k mUgkuas  s dkbs  Z iMs  + yxk;k g]S  D;k mudk dkbs  Z cxhpk g S vkfnA
! cPpksa ls isM+&ikS/ks ls gksusokys ykHkksa dks lqusa rFkk NwV jgh ckrksa dks crk;saA
! ekud mPpkj.k ,oa gko&Hkko ds lkFk ikB dkss i<+dj lquk;saA
! dfBu 'kCnksa dks ,d&,d dj ';keiV ij fy[ksaA cPpksa dks mu 'kCnksa ds vFkZ 'kCndks'k ls irk djus dks dgsaA 

lewg&dk;Z
! isM+ ,oa i{kh] isM+ ,oa gok] isM+ ,oa euq"; ds laoknksa ij vk/kkfjr dgkuh lewg esa cukus dgsaA
! cPpksa ds pkj lewg cukdj isM+&ikS/kksa ls gksusokys Qk;nksa dks fy[kus dks dgsaA ckjh&ckjh ls izR;sd lewg ds ,d ;k nks cPpksa 

dks lqukus dk ekSdk nsaA 
! isM+ ls lacaf/kr ,d&,d dfork fy[kus dks dgsaA dforkvksa dks lquus&lqukus dk i;kZIr volj cPpksa dks nsaA
! vH;kl ds lokyksa dk gy lewg esa ckrphr dj fy[kus dks dgsaA
! ikB~;iqLrd ls laKk] loZuke] opu ,oa fØ;k 'kCnksa dh lwph cuokdj iznf'kZr djok;saA 

O;fDrxr dk;Z
! ikB dks eu&gh&eu i<+us dks dgsaA
! vFkZ le> esa ugha vkus okys 'kCnksa dks fy[kdj 'kCndks'k ls muds vFkZ <w¡<+dj fy[kus dks dgsaA
! dfBu 'kCnksa ds vFkZ le> esa vkus ds ckn Jqfrys[k fy[kok;sa ,oa tk¡psaA
! viuh ilUn ds ,d isM+ dk fp= cukus dks dgsaA 
! isM+ ,oa euq";] isM+ ,oa i{kh ds vkilh laokn fy[kus dks dgsaA
! ;fn isM+ ugha gksa rks D;k gksxk] blls lacaf/kr fopkj fy[kdj lqukus dks dgsaA

iqujko`fŸk
! cxhps ls tqM+s dqN okD; cPpksa dks fy[kdj fn[kkus dks dgsaA
! fdlh ifjfpr ikS/ks dk uke iwNsa rFkk mlds ckjs esa ekSf[kd crkus dks dgsaA
! laKk] loZuke] fo'ks"k.k ,oa fØ;k 'kCnksa dks cksysa rFkk crkus dgsa fd ;s 'kCn fdl Js.kh esa vk;saxsA

ldus dh {kerk fodflr djukA

ikB & 21 % cjxn dk isM+

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk
cPpksa dh la[;k] tks 
O;kdj.k lEer okD; 

fy[k ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks 
vuqHkoksa dks fy[kdj

 vfHkO;Dr dj ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks
 Lora= :i ls dqN 
fy[k ldrs gSaA

 cPpksa dh la[;k] tks 
 laokn fy[k  ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks
 nwljksa ds ljy fopkjksa 
dks le> ldrs gSaA

 cPpksa dh la[;k] tks
 iz'uksa ds tokc  

fyf[kr ns ldrs gSaA

 cPpksa dh la[;k] tks 
iz'uksa ds tokc ekSf[kd 

ns ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks 
laKk dh le> 

j[krs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks 
loZuke dh le> 

j[krs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks 
fØ;k dh le> 

j[krs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks 
opu dh le> j[krs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks 
fojke fpg~ukas ds iz;ksx 
dh le> j[krs gSaA

 cPpksa dh la[;k] tks
 dgkuh fy[k ldrs gSaA
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dfork@dgkuh@?kVuk dks 
gko&Hkko ds lkFk lqukrk gSA

ifjfpr lanHkZ esa 
ckrphr djrk gSA

dgkuh esa vk;s ik=ksa ds 
ckjs esa jk; nsrk gSA

dfork ds vFkZ dks 
le>rk ,oa fy[krk gSA

fcuk ýdkoV ds i<+rk gSA

leku o.kksZa ds mPpkj.k 
esa varj dj ysrk gSA

lanHkZ esa vk;s u;s 'kCnksa dk 
vFkZ le>dj mi;ksx djrk gSA

vius fopkj dks pkj&ik¡p 
okD;ksa esa fy[kuk tkurk gSA

iz'uksa ds mÙkj 
fy[kuk tkurk gSA

'kCnksa ds vFkZ] mYVs vFkZokys 
'kCn ,oa leku vFkZokys 
'kCnksa dks tkurk gSA

i= fy[kuk tkurk gSA

ys[k fy[kuk tkurk gSA
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